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Личная книжка волонтера

58
Добрых дел

376.5
Часов

361.5
Верифицированных

часов

Опыт волонтерской деятельности

Добрые дела

Здравоохранение и ЗОЖ Отработано часов: 332, из них верифицировано: 317

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

TIMERMAN | Казанский полумарафон

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

29.09 –
01.10.2023

12.5 5

Лекция на тему "Оказание первой помощи при
эпилепсии и обмороке"

Организатор: Автономная некоммерческая
организация дополнительного
профессионального образования
"Институт  непрерывного
профессионального развития"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

29.09.2023 5 5

Всероссийская акция "Оберегая сердца"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 17.09 –
08.10.2023

5 5

ID 870410

Ившина
Анна Павловна

5

27.10.2000 Казань

https://dobro.ru/event/10471475
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10482886
https://dobro.ru/organizations/711662/info
https://dobro.ru/event/10470999
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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Всероссийский марафон донорства костного мозга
"#ДавайВступай!"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

27.09.2023 4 5

«Сбербанкиада - спортивный праздник Сбербанка
России»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

10 – 16.07.2023 6 5

Timer Helpers: Казанский марафон 2023

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

18 – 25.05.2023 7 —

Фестиваль «Будь здоров! FEST» в рамках
Всероссийской акции «Будь здоров»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

08 – 15.04.2023 10 5

Цикл лекций по профилактике деменций

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 01 – 30.04.2023 12 5

Викторина для доноров в ФГБУ РМНПЦ «Росплазма»
ФМБА России в Казани

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер стойки
информации

16.02.2023 5 5

Классный час на тему "Интернет-зависимость"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

15 – 22.02.2023 8 5

https://dobro.ru/event/10477271
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10432182
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10354678
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10361181
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10353133
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10321291
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10319470
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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25 ноября 177 лицей «Антибиотики» Иммунитет+

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 30.12.2022 –
31.01.2023

6 5

30.11 Организация и проведение Регионального
Чемпионата по первой помощи для школьников и
студентов

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Инструктор первой
помощи

29 – 30.11.2022 16 5

Лекции в поликлиниках г. Казань в рамках
Всероссийской акции "Лекарства без вреда"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

30.09.2022 4 5

№144 школа 14 сентября лекция "Курение.
Электронные сигареты. Иммунитет" Иммунитет+

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 19 – 30.09.2022 5 5

13.09 Интерактивный мастер- класс в МБОУ "Гимназия
№179-центр образования" в рамках Всероссийской
акции "Помоги первым!"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

13.09.2022 8 5

3.09 Интерактивный мастер-класс по оказанию первой
помощи в "Дом Роналда Макдоналда" на территории
Детской республиканской клинической больницы

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

03.09.2022 4 5

https://dobro.ru/event/10292879
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10272647
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10234211
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10229407
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10225675
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10220599
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

16 июля Интерактивный мастер-класс по оказанию
первой помощи в "Дом Роналда Макдоналда" на
территории Детской республиканской клинической
больницы

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

16.07.2022 5 5

День Здоровья в МБОУ "Лицей №177"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Инструктор 21.05.2022 5 5

Помощь в организации и проведении XII
Международного экономического саммита "Россия -
Исламский мир: KazanSummit 2022"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

17 – 25.05.2022 5 5

Поволжский онкологический форум 2022

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

16 – 19.05.2022 12 5

Медицинское сопровождение забега "Казанский
Марафон"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

13 – 18.05.2022 8.5 —

Всероссийская донорская акция «Я ответственный
донор!» в ФГБУ РМНПЦ "Росплазма" ФМБА России

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

21.04.2022 5 5

https://dobro.ru/event/10206029
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10179715
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10181048
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10182040
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10180747
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10166416
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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14 апреля "Курение. Электронные сигареты" Школа №
42 Иммунитет+

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 10 – 17.04.2022 5 5

12 апреля "Курение. Электронные сигареты" Школа №
42 Иммунитет+

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 10 – 17.04.2022 5 5

Республиканский Фестиваль–конкурс
интеграционного творчества «ЛУЧ – 2022. Люди,
умеющие чувствовать»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер по
взаимодействию с
людьми с инвалидностью

21 – 22.03.2022 4 5

Классный час "Я - будущий медик" гимназия №139

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

17.03.2022 4 5

Классный час "Я - будущий медик" лицей №73

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса 16.03.2022 5 5

Медицинское сопровождение Лыжного Марафона
России 2022

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

12 – 13.03.2022 7 5

4 марта лекция "ВПЧ" Школа 42 Иммунитет+

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

07 –
20.03.2022

5 5

https://dobro.ru/event/10160749
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10160743
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10150439
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10148428
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10147859
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10146421
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10144592
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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Медицинское сопровождение Лыжни России 2022

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

12 – 13.02.2022 8 5

Новогодний донорский марафон

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

28.12.2021 4 5

Мастер-класс по первой помощи в МЦ "Волга" в рамках
форума "Волонтеры Победы"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Инструктор 16 – 18.12.2021 6 5

Цикл лекций по теме «Что мы знаем о ВИЧ?"»

Организатор: Автономная некоммерческая
организация дополнительного
профессионального образования
"Институт  непрерывного
профессионального развития"

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

15.12.2021 4 —

Казанский Национальный полумарафон BM x TH 8
октября - 10 октября 2021

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии
Онлайн

01 – 03.12.2021 7 5

Мастер-класс по оказанию первой помощи для центра
развития волонтерских компетенций "LIGA.VOL"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

21 – 22.11.2021 4 5

Интерактивный мастер-класс по оказанию первой
помощи в МБОУ "Школа №179-центр образования"
Ново-Савиновского района г.Казани

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

30 – 31.10.2021 4 5

https://dobro.ru/event/10135747
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10123579
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10120172
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10119136
https://dobro.ru/organizations/711662/info
https://dobro.ru/event/10113675
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10109620
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10103376
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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Лекция на тему Covid-19 для школьников школы №73
города Казани

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

27 – 29.10.2021 5 5

Образование и карьера

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

18 – 20.10.2021 6 5

Квиз "Оберегая сердца" в Казанском медицинском
колледже

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

04.10.2021 4 5

Акция "Просто грипп"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

20.09 –
31.10.2021

10 5

Вакцинация от COVID-19 совместно с Министерством
Здравоохранения Республики Татарстан

Организатор: Автономная некоммерческая
организация дополнительного
профессионального образования
"Институт  непрерывного
профессионального развития"

Медик 05.03 –
05.04.2021

6 5

Лыжный Марафон России 2021

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Медик 13 – 14.03.2021 8 5

Лыжня России 2021

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Медик 13 – 14.02.2021 10 5

https://dobro.ru/event/10102651
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10099707
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10095783
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10090961
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10043950
https://dobro.ru/organizations/711662/info
https://dobro.ru/event/10045305
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10038327
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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Коллегия "Итоги года"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Организатор
мероприятия

25.01.2021 6.5 5

Участие в кампании «Тест на победу»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Медик 10 – 17.12.2020 8 5

Всероссийская донорская акция #Следуй за мной!
#ЯОтветственныйДонор!

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Медик 03.12.2020 3 5

Всероссийская донорская акция #Следуй за мной!
#ЯОтветственныйДонор!

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Медик 02.12.2020 4 5

Акция «Тест на победу»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Медик 27.11 –
01.12.2020

9 5

Съемки ролика ко дню рождения «Волонтёров-
медиков»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Медик 29.09.2020 1 5

Всероссийская акция «Оберегая сердца» в торговых
центрах Казани

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Медик 29.09.2020 6 5

https://dobro.ru/event/10034383
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10029369
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10027408
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10027414
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10026534
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10015858
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10015402
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Всемирный день донора костного мозга

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Медик 18.09.2020 3 5

Республиканская научно-практическая конференция
«Междисциплинарный подход к лечению заболеваний
глаз»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Медик 18.10.2019 5 5

ГТО- без границ

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Медик 19.10.2019 7 5

Спорт и события Отработано часов: 18, из них верифицировано: 18

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

09.07 Медицинское сопровождение Первенства РФ по
триатлону

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

09 – 10.07.2023 10 5

Медицинское сопровождение ежегодного спортивного
мероприятия «Лыжня России 2023»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

10 – 11.02.2023 8 5

Интеллектуальная помощь Отработано часов: 10, из них верифицировано: 10

https://dobro.ru/event/10013934
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/68859
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/68452
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10434432
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10315567
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Форум РЕБУС "Экономика строительства в
историческом центре"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер регистрации 02 – 06.07.2023 10 5

Другое Отработано часов: 5, из них верифицировано: 5

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Помощь военнослужащим и их семьям

Организатор: Ассоциация волонтерских центров

Волонтер штаба 29.09.2022 –
31.12.2025

5 5

Дети и молодежь Отработано часов: 12, из них верифицировано: 12

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Забег Timer Man

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

23 – 26.10.2022 12 5

Проекты и образование

Образовательные курсы

Дата выдачи Название курса Номер сертификата

10/24/2020 Теоретический курс обучения навыкам оказания первой помощи 260440

https://dobro.ru/event/10432181
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10235276
https://dobro.ru/organizations/7/info
https://dobro.ru/event/10249424
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://edu.dobro.ru/personal/?PDF=Y&CERTIFICATE=260440&HASH=0eb9d7e937a6f2a4a7b2629fe53ea2c545918d75db8a462cd0f235351ceb

