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Выводы 
В результате анализа полученных данных было выявлено, что N. gonorrhoeae 

наиболее чувствительна к цефтриаксону (в 2021 году) и ципрофлоксацину (в 2022 году). 
Выраженная устойчивость наблюдалась к доксициклину, амоксициллину (в 2021 году) и 
ампициллину (в 2022 году). Полученные данные могут способствовать подбору адекват-
ной антибактериальной терапии пациентов с гонореей, а также применяться с целью пре-
дупреждения появления новых резистентных штаммов гонококков. 
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ЗНАЧЕНИЕ ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ ВПЧ 

Введение 
На сегодняшний день количество онкологических заболеваний среди женщин про-

должает неумолимо расти. Зачастую страдают от данных патологий юные девушки, ко-
торые только начинают осознанную взрослую жизнь. Будучи студентами пятого курса, 
мы на своей практике убедились в этом, видя в хирургических отделениях большое ко-
личество молодых женщин с новообразованиями органов малого таза. Вне всяких сомне-
ний раннее начало половой жизни и заражение вирусом папилломы человека половым 
путем способствуют этому. 

Инфекция, вызванная вирусом папилломы человека (ВПЧ), продолжает оставаться 
одной из наиболее распространенных во всем мире. Многочисленные исследования под-
твердили, что ВПЧ является основной причиной (более 95%) возникновения рака шейки 
матки. Основной причиной роста заболеваемости этой патологией является низкая осве-
домлённость населения о возбудителе, способе передачи инфекции, а также мерах спе-
цифической и неспецифической профилактики. 

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, что очень важно популяризиро-
вать информацию о ВПЧ, особенно среди групп населения, возраст которых является 
оптимальным для вакцинации против ВПЧ. 

Цель 
Проанализировать уровень знаний населения о профилактике ВПЧ и подготовить 

материал для популяризации вакцинации. 
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Материалы и методы исследования 
Анализ научных публикаций, касающихся данной темы. Опрос населения и сбор 

информации об информированности жителей РТ о ВПЧ и мерах профилактики от забо-
леваний, вызванными ВПЧ 

Результаты исследования и их обсуждение 
Рак шейки матки — наиболее распространенное злокачественное заболевание у 

женщин, основным возбудителем которого является ВПЧ. По данным ВОЗ, в 2018 году 
было зарегистрировано 570 тысяч случаев данного заболевания1, в 2020 году 604 тысячи 
случаев данного заболевания и 342 тысячи летальных исходов2. С каждым годом цифры 
продолжают расти, это обуславливает важность данной патологии для здравоохранения 
и требует принятия мер по предупреждению этих заболеваний.  

ВПЧ 16 и 18 относятся к аногенитальной группе папилломавирусов с высоким онко-
логическим риском. Также другие типы ВПЧ могут вызывать различные злокачественные 
образования шеи, головы, женских половых органов: влагалища, вульвы. ВПЧ 6,11 типов 
являются низкоонкогенными, однако, могут также серьезно навредить здоровью человека, 
например, папилломатоз верхних дыхательных путей — следствие поражения слизистых 
ВПЧ, одним из самых опасных исходов которого может быть асфиксия. 

Источником возбудителя инфекции является больной человек или носитель. Веду-
щий механизм передачи ВПЧ — контактный, основной путь передачи возбудителя — по-
ловой. По данным ВОЗ, даже при однократном незащищенном половом акте риск инфи-
цирования ВПЧ достигает 80 %, в то время как при гепатитах В и С риск заражения со-
ставляет 12 %, а ВИЧ — 1 %. 

Необходимо обратить внимание, что частота встречаемости ВПЧ в популяции до-
статочно велика и варьируется в пределах 10–40 %. Специфическая профилактика, а 
именно своевременная вакцинация, а также скрининг женщин на ВПЧ дает хороший ре-
зультат, в 80 % случаях возможно предотвратить развитие рака шейки матки. 

На данный момент созданы и залицензированы три вакцины против ВПЧ: бивалент-
ная (ВПЧ 16, 18) — «Церварикс», четырехвалентная (ВПЧ 6, 11, 16, 18) — «Гардасил» и 
неовалентная (6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58) — «Гардасил 9». В России сертифицированы 
2 вакцины — двухвалентная («Церварикс») и четырехвалентная («Гардасил»). 

Двухвалентная рекомбинантная вакцина против ВПЧ «Церварикс» подходит для 
профилактики папилломавирусной инфекции высокоонкогенных типов 16 и 18, вызыва-
ющих карциному шейки матки. Вакцинацию необходимо проводить девочкам и женщи-
нам от 9 до 45 лет до полового контакта или после, но при отрицательном ВПЧ; мальчи-
ков и юношей необходимо прививать от 10 до 18 лет. Курс вакцинации трехкратный, по 
схеме 0–1–6 месяцев. Титр антител достигает своего максимума после третьей дозы и, 
по данным исследований, сохраняется, в среднем, около 5 лет. О необходимости ревак-
цинации на данный момент научных исследований не проводилось. 

Четырехвалентная вакцина против ВПЧ «Гардасил» — профилактика у девочек и 
женщин рака шейки матки, влагалища, анального канала, вызванных ВПЧ 16 и 18 типов; 
аногенитальных кондилом, вызванных ВПЧ 6 и 11 типов и предраковых, диспластиче-
ских состояний.  Профилактика у мальчиков и мужчин рака анального канала, обуслов-
ленного ВПЧ 6, 11, 16 и 18 типов. В отличие от двухвалентной вакцины, период возмож-
ной вакцинопрофилактики удлинен, мальчики и мужчины могут получить ее с 9 до 
26 лет, а девочки и женщины с 9 до 45 лет. Стандартный курс вакцины также трехкрат-
ный, но с интервалом 0–2–6.  

 
1 Аляутдина О. С., Прилуцкая В. Ю. Текущие проблемы и будущие направления вакцинации против вируса папилломы че-

ловека (впч) // Безопасность и риск фармакотерапии. 2020. №3. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/tekuschie-problemy-i-buduschie-
napravleniya-vaktsinatsii-protiv-virusa-papillomy-cheloveka-vpch (дата обращения: 26.10.2022). 

2 ВОЗ о раке шейки матки. www.who.int 
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Действенность вакцин изучалась во многих клинических испытаниях, самыми круп-
ными из которых являлись PATRICIA для ВПЧ2 и FUTURE I/II для ВПЧ43. Согласно этим 
исследованиям, защита от цервикальных или вульвовагинальных заболеваний, вызванных 
вакциноспецифическими видами вируса, у ВПЧ-негативных женщин достигает 95 %. 
У женщин, ранее инфицированных ВПЧ, эффективность данных вакцин составляет, в 
среднем, 87 %, а защита от персистирующей инфекции (более 6 мес.) равна 94 %. 

Важным пунктом в специфической профилактике ВПЧ является то, что для дости-
жения максимальной эффективности иммунизации требуется проводить вакцинопрофи-
лактику до начала половой жизни. Это обусловлено половым путем передачи инфекции. 
В настоящее время вакцинация против ВПЧ для девочек в возрасте 9–14 лет включена в 
национальные календари 37 из 53 Европейских стран. В России же на данный момент 
иммунопрофилактика ВПЧ не входит в национальный календарь, и далеко не все осве-
домлены об этой инфекции, онкологических заболеваниях, вызываемых ВПЧ, и важно-
сти вакцинации. 

Для наглядного примера мы провели опрос среди жителей Татарстана об информи-
рованности про ВПЧ, методах профилактики, делая акцент на школьниках, студентах 
ВУЗов и родителях школьников.  

В опросе приняли участие 300 человек. Большинство опрошенных старше 20 лет, а 
это 73,6 %, знали, что такое ВПЧ или слышали хотя бы раз об этом вирусе, у многих 
сразу возникает ассоциация ВПЧ равно РАК. Участники опроса моложе 20 лет (26,5 % 
опрошенных) не знают о вирусе, соответственно, они не представляют, к чему приводит 
инфекция, вызванная данным вирусом. Около 50 % считают, что ВПЧ передается поло-
вым путем, 34 % контактным, остальные же ответили фекально-оральным или воздушно-
капельным путем. 62,7 % участников опроса понимают, что ВПЧ опасен развитием он-
кологии, остальные ответили, что вирус вызывает заболевания дыхательной системы, 
бесплодие, сепсис. Разбирая ответы участников опроса, мы обратили внимание, что лица 
старшего возраста отвечали верно, а представители более юных возрастных групп не 
осведомлены о последствиях заражения ВПЧ. 

О существовании вакцины знали меньшинство, а именно 33 % опрошенных. 67 % 
никогда не слышали о существовании данной вакцины. О возрасте, который предпочти-
телен для вакцинации, многие затруднялись с ответом, но большинство (46,9 %) отве-
тили, что привиться можно в любом возрасте. 28,7 % опрошенных считают, что главное, 
успеть привиться до начала половой жизни, а 23,8 % ответили, что оптимальный возраст — 
9–14 лет. Также были ответы про период новорожденности — 5,9 %, и после начала по-
ловой жизни, если нет ВПЧ — 12,9 % участников опроса. 

Только 7 % опрошенных привиты от ВПЧ. Оставшиеся 93 % не привиты, причинами 
этому, по их мнению, служит незнание о существовании вакцины — 49,8 %, или участники 
опроса не задумывались об этом — 43,6 %. Меньшинство (13,3 %) ответило, что причинами 
были дороговизна, недоверие к вакцине или инфицирование ВПЧ в анамнезе.  

84,9 % опрошенных считают, что вакцинация полезна, и 88,8 % отмечают необходи-
мость популяризации информации о самом вирусе и способах профилактики инфекции. 

Выводы 
После проведения опроса у жителей республики Татарстан, мы пришли к выводу о 

необходимости информирования населения о ВПЧ. Большинство взрослых людей знают 
или хотя бы слышали о ВПЧ и представляют, чем он опасен. Но необходимо обратить 
внимание, что люди младше 20 лет не информированы о возбудителе папилломавирус-
ной инфекции, путях передачи и методах профилактики.  

 
3 Кумыкова З.Х., Уварова Е.В., Нагапетян М.К., Батырова З.К. ВАКЦИНАЦИЯ ПРОТИВ ВИРУСА ПАПИЛЛОМЫ ЧЕЛО-

ВЕКА: СОВРЕМЕННЫЕ ДАННЫЕ // Репродуктивное здоровье детей и подростков. 2021. №4. URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/vaktsinatsiya-protiv-virusa-papillomy-cheloveka-sovremennye-dannye (дата обращения: 26.10.2022). 
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Для того, чтобы исправить это, мы создали брошюру, которую можно будет вы-
ложить в сети Интернет, а также использовать при проведении индивидуальных бесед 
или групповых лекций с детьми подросткового возраста. При создании брошюры мы 
старались делать акцент на самой важной информации о ВПЧ, а также описать все про-
стым и понятным языком, чтобы каждый школьник заинтересовался данной информа-
цией и усвоил ее. 

В предотвращении роста любых заболеваний важнейшую роль играет первичная 
профилактика, то есть принятие мер по предупреждению возникновения и воздействия 
факторов риска развития патологий. ВПЧ-ассоциированная инфекция не исключение. 
Именно поэтому мы стремимся популяризировать вакцинацию и другие меры профилак-
тики ВПЧ и освещать тему здоровья. 
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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ВИРУСНЫМ ГЕПАТИТОМ А 
ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ ГОМЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ 

Введение 
Вирусный гепатит А (ГА) остается причиной значительной части заболеваемости 

и серьезных экономических потерь во многих регионах мира. Республика Беларусь 
также входит в их число, относясь в различные периоды времени к территориям с 
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