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АННОТАЦИЯ

Особый интерес вызывает изучение колонизационной резистентности полости рта как
физиологического феномена, отражающего способность микробиоты и макроорганизма в
кооперации защищать экосистему полости рта от патогенов. 
Цель исследования. Оценка значения показателей колонизационной резистентности буккальных
эпителиоцитов как маркера гомеостатических ресурсов мукозального иммунитета при
рекуррентных респираторных заболеваниях у детей. 
Материалы и методы. Обследованы 232 (5–16 лет) ребенка, в том числе 56 детей с острым
бронхитом, 73 — с рецидивирующим бронхитом, 103 — с внебольничной пневмонией. Группа
контроля включала 31 условно здорового ребенка аналогичного возраста и пола. Использованы
общепринятые параклинические и лабораторно-инструментальные методы, этиологическая
верификация вирусов и бактерий, индекс колонизации и искусственная колонизация буккальных
эпителиоцитов, антиадгезивная активность слюны. 
Результаты. 64,38% детей с рецидивирующим бронхитом и 72,82% с внебольничной пневмонией
имели отягощенный перинатальный анамнез и уже в 3 мес имели признаки острых респираторных
заболеваний. Вирусные антигены выявлены у 63,36% детей. Выявлена обратная зависимость между
показателями искусственной колонизации и адгезией Candida albicans на буккальных
эпителиоцитах: чем ниже значения искусственной колонизации, тем чаще регистрировались
пневмония и рецидивирующий бронхит. Установлено существенное снижение антиадгезии слюны
при рецидивирующем бронхите и внебольничной пневмонии, достоверно отличающееся не только
от контроля, но и от таковой у пациентов с острым бронхитом. Пациенты с существенным
снижением антиадгезии слюны оказываются в крайне неблагоприятных условиях по срыву
адаптационных резервов мукозальной защиты организма. 
Заключение. Снижение показателей индекса колонизации, антиадгезивной активности слюны на
фоне возрастающих параметров искусственной колонизации у детей с рецидивирующим бронхитом
и внебольничной пневмонией указывают на глубокий дисбиоз. Доказана высокая прогностическая
значимость скрининговых подходов в оценке гомеостатических ресурсов мукозальной защиты
полости рта при бронхолегочной патологии у детей.
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