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Личная книжка волонтера

42
Добрых дел

421
Часов

421
Верифицированных

часов

Опыт волонтерской деятельности

Добрые дела

Здравоохранение и ЗОЖ Отработано часов: 397, из них верифицировано: 397

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

12 декабря "Иммунитет +" Лекция "Вич" 139 гимназия

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 22 – 31.12.2023 5 5

Онлайн лекция "Оберегая сердца"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 16 – 24.12.2023 6 5

Профилактическая лекция "Болезни опорно-
двигательного аппарата""

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 16 – 31.12.2023 6 5

ID 663149

Сингатуллина
Алия Рафаэлевна

5

04.02.2001 г Казань

https://dobro.ru/event/10574240
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10567981
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10567965
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Лекция по раку молочных желез

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 16 – 31.12.2023 6 5

Профилактическая лекция "Остеоартрит"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 16 – 31.12.2023 6 5

Интерактивный мастер-класс по оказанию первой
помощи в "School 21"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Инструктор первой
помощи

04.12.2023 6 5

Лекция "Болезни опорно-двигательного аппарата"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 22 – 30.11.2023 6 5

16 ноября "Иммунитет +" Лекция "Курение" КФУ

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 14 – 30.11.2023 5 5

Индустрия здоровья

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 30.10 –
17.11.2023

12 5

Квиз, посвященный Всероссийскому марафону
донорства костного мозга

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

28.10.2023 4 5

https://dobro.ru/event/10567978
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10567962
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10553087
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10541121
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10531713
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10515763
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10513341
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

13 октября "Иммунитет +" Лекция "Грипп" Лицей 177

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 13 – 31.10.2023 5 5

Мастер-класс по скандинавской ходьбе в парке
Лядской садик 24 сентября

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 24.09 –
15.10.2023

5 5

Акция в честь Дня пожилых людей

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 06 – 29.10.2023 8 5

Всероссийский Фестиваль науки "NAUKA 0+"

Организатор: Волонтерский центр Казанского ГМУ
"Наш выбор"

Помощник медицинского
персонала в
осуществлении
медицинских
манипуляций

06 – 20.10.2023 16 5

"Иммунитет +" Лекция "Курение" медицинский
колледж

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 04 – 31.10.2023 5 5

"Иммунитет +" Лекция "Грипп" 169 школа

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 04 – 31.10.2023 5 5

Лекция по ведению здорового образа жизни

Организатор: Волонтерский центр Казанского ГМУ
"Наш выбор"

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

04 – 11.10.2023 40 —

https://dobro.ru/event/10494997
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10474265
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10491371
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10490280
https://dobro.ru/organizations/279033/info
https://dobro.ru/event/10488943
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10488921
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10487829
https://dobro.ru/organizations/279033/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Медицинское сопровождение турнира по футболу
среди детей 2012-13 г

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

27.09.2023 7 5

Лекция на тему "Артериальная гипертония" в Синагоге

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант
Онлайн

27 – 30.09.2023 5 5

Межрегиональная акция , приуроченная к
Международному дню распространения информации
о болезни Альцгеймера.

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

21 – 27.09.2023 25 5

Мастер-класс по скандинавской ходьбе в парке
Лядской садик

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 17.09 –
08.10.2023

18 5

Всероссийская акция "Оберегая сердца"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 17.09 –
08.10.2023

5 5

16.09-17.09.2023 Медицинское сопровождение турнира
по флорболу в СК "ДАН"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

16 – 17.09.2023 10 5

Интерактивные мастер-классы по первой помощи в
школах в рамках Всероссийской акции "Помоги
первым!"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Инструктор первой
помощи

08 – 14.09.2023 40 5

https://dobro.ru/event/10477388
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10473430
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10471031
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10471006
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10470999
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10470043
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10464011
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Всероссийская акция "Помоги первым!"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

08 – 21.09.2023 4 5

Организаторская работа SMM "Иммунитет +" май

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 21 – 31.07.2023 10 5

Помощь в медицинском осмотре по маршруту "Казань-
Арск" и "Казань-Свияжск"

Организатор: Волонтерский центр Казанского ГМУ
"Наш выбор"

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

17 – 30.06.2023 40 —

23 мая Квиз ВИЧ в энергетическом колледже
"Иммунитет +"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 28 – 31.05.2023 10 5

VI Международный конгресс, посвященный А.Ф.
Самойлову, «Фундаментальная и клиническая
электрофизиология. Актуальные вопросы современной
медицины».

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

31.05 –
04.06.2023

24 5

Timer Helpers: Казанский марафон 2023

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

18 – 25.05.2023 8 5

Лекция "Клещевой энцефалит" в Энергетическом
колледже. Иммунитет +

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 01 – 31.05.2023 5 5

https://dobro.ru/event/10463370
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10441110
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10422544
https://dobro.ru/organizations/279033/info
https://dobro.ru/event/10408036
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10407833
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10354678
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10384618
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Трансплантология: что вы хотели, но боялись спросить

Организатор: Российский Красный Крест  |
Республика Татарстан

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

16.04.2023 3 —

Всероссийский конгресс «На пути к профилактике
сердечно-сосудистых заболеваний»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер стойки
информации

12 – 19.04.2023 12 5

Школа №42 21 сентября лекция "Covid-19" Иммунитет+

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 19 – 30.09.2022 5 5

Оказание Российскими студенческими отрядами
помощи в медицинских организациях и доставка
лекарств для пациентов в рамках Всероссийской
акции #МЫВМЕСТЕ в условиях распространения
COVID-19.

Организатор: Волонтерский центр Казанского ГМУ
"Наш выбор"

Волонтер штаба 26.01 –
28.02.2022

6 5

Акция неКОРИсебя

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Лектор 01 – 30.04.2021 4 5

Коллегия "Итоги года"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Организатор
мероприятия

25.01.2021 6.5 5

Мероприятие в рамках проекта «Деловой пациент» в
МАОУ «Лицей 35» г. Казани

Организатор: Волонтерский центр Казанского ГМУ
"Наш выбор"

Модератор площадки 18.04.2019 3 5

Спорт и события Отработано часов: 13, из них верифицировано: 13

https://dobro.ru/event/10349155
https://dobro.ru/organizations/10020393/info
https://dobro.ru/event/10363218
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10229415
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10130159
https://dobro.ru/organizations/279033/info
https://dobro.ru/event/10051974
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10034383
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/41752
https://dobro.ru/organizations/279033/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Казанский Марафон 2023

Организатор: T imer Helpers

Волонтер спортивных
состязаний

25.05 –
04.06.2023

7.5 5

Всероссийский форум неформального образования для
молодежи "Образование будущего"

Организатор: Волонтерский центр Казанского ГМУ
"Наш выбор"

Организация питания 04.12.2019 5 5

Ветераны и Историческая память Отработано часов: 12, из них верифицировано: 12

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Участие в сводном хоре студентов Казанского ГМУ

Организатор: Волонтерский центр Казанского ГМУ
"Наш выбор"

Волонтер
профилактической акции

24 –
25.05.2023

7 5

Мероприятие, посвещенное 78-летию Победы в
Великой Отечественной войне

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

04.05.2023 5 —

https://dobro.ru/event/10354722
https://dobro.ru/organizations/536067/info
https://dobro.ru/event/79969
https://dobro.ru/organizations/279033/info
https://dobro.ru/event/10405515
https://dobro.ru/organizations/279033/info
https://dobro.ru/event/10387912
https://dobro.ru/organizations/518168/info

