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Личная книжка волонтера

70
Добрых дел

692.5
Часов

686.5
Верифицированных

часов

Опыт волонтерской деятельности

Добрые дела

Здравоохранение и ЗОЖ Отработано часов: 634, из них верифицировано: 634

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Онлайн лекция "Оберегая сердца"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 16 – 24.12.2023 15 5

Уроки на тему "Общая гигиена"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 11 – 30.11.2023 5 5

Всероссийская информационно-просветительская
акция «Поезд здоровья «Вместе против диабета»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 29 – 30.10.2023 16 5

ID 168822
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https://dobro.ru/event/10567981
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10527757
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10512750
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

"Урок помощи" для 5 класса

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 27 – 29.09.2023 5 5

Акция «День трезвости»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 17 – 19.09.2023 15 5

"Урок помощи"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 14 – 16.09.2023 5 5

Интерактивные мастер-классы по первой помощи в
школах в рамках Всероссийской акции "Помоги
первым!"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Инструктор первой
помощи

08 – 14.09.2023 20 5

"Урок помощи" для школьников

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 07 – 09.09.2023 5 5

Всероссийская акция "Помоги первым!"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 08 – 21.09.2023 5 5

«Сбербанкиада - спортивный праздник Сбербанка
России»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 10 – 16.07.2023 20 5

https://dobro.ru/event/10481130
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10471027
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10469273
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10464011
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10464184
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10463370
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10432182
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Медицинское сопровождение XIV Международного
экономического форума "Россия-Исламский мир 2023"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 22 – 29.06.2023 30 —

Уроки на тему "Профилактика табакозависимости" в
школах Республики Татарстан

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 15 – 31.05.2023 20 5

Видеоролик ко Дню Победы

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 05 – 09.05.2023 10 5

Возложение цветов к памятной стене у здания
Казанского государственного медицинского
университета

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 05.05.2023 7 5

Казанский ГМУ альметьевским школьникам

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 28 – 29.04.2023 10 5

Установочное собрание по студенческому
пространству «Пульс»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 27.04.2023 4 5

27.04 Медицинское сопровождение 81-ой
легкоатлетической эстафеты посвященной 100-летию
Министерства спорта Российской Федераци

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 26 – 27.04.2023 8 5

https://dobro.ru/event/10426320
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10397908
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10390753
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10390176
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10383382
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10382277
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10377779
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Открытие студенческого пространства Казанского
ГМУ "Пульс"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 19 – 29.04.2023 10 —

Республиканская научно-практическая конференция
"Шаги в профессию"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 20 – 21.04.2023 8 5

Акция, приуроченная к национальному дню донора
#ЯОтветственныйДонор

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 20.04.2023 8 5

Всероссийский конгресс «На пути к профилактике
сердечно-сосудистых заболеваний»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 12 – 19.04.2023 6 —

20-я Всероссийская научно-практическая конференция
с международным участием «Современные
технологии лечения витреоретинальной патологии»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 12 – 18.04.2023 8 5

6.04-7.04.2023 акция в рамках 1 Республиканского
межвузовского донорского чемпионата.

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 09 – 10.04.2023 8 —

https://dobro.ru/event/10372302
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10373367
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10374545
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10363218
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10362762
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10361494
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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Фестиваль «Будь здоров! FEST» в рамках
Всероссийской акции «Будь здоров»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 08 – 15.04.2023 18 5

Всероссийская акция "Будь здоров" в школах РТ

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 07 –
14.04.2023

15 5

27-28 марта Медицинское сопровождение турнира по
футболу в СК "ДАН"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 29 – 30.03.2023 5 5

Профилактика туберкулеза в парке Горького 24 марта

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 24 –
26.03.2023

8 5

Классный час "Правильно питайся - здоровья
набирайся!"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 24 –
28.03.2023

15 5

Донорская акция в ФГБУ РМНПЦ «Росплазма» ФМБА
России 23.03.2023

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 23.03.2023 7 5

Поздравление медицинских работников военного
госпиталя с Международным женским днём в рамках
Всероссийской акции «Вам, любимые!»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Видеооператор 14 – 21.03.2023 48 5

https://dobro.ru/event/10361181
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10359362
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10349042
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10342875
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10347365
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10346597
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10339102
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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Уроки на тему "Интернет-зависимость"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 13 – 15.03.2023 15 5

Уроки в школах Казани на тему "Интернет-
зависимость"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 27.02 –
03.03.2023

10 —

МАРТ Медицинское сопровождение матчей плей-офф
ХК Ак Барс

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 01 – 31.03.2023 15 5

Всероссийская акция «Нашим Героям» в рамках Дня
защитника Отечества

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров
Онлайн

23.02.2023 3 —

Медицинское сопровождение турнира по Греко-
римской борьбе среди детей с ОВЗ в СК "ДАН"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 23.02.2023 5 5

Викторина для доноров в ФГБУ РМНПЦ «Росплазма»
ФМБА России в Казани

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 16.02.2023 5 5

Классный час на тему "Интернет-зависимость"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 15 – 22.02.2023 15 5

https://dobro.ru/event/10336230
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10327226
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10327157
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10326027
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10322955
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10321291
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10319470
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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Мастер-класс по скандинавской ходьбе в парке ДК
Химиков 10 февраля

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 13 – 14.02.2023 10 5

Акция "Рак боится смелых"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

06 – 15.02.2023 5 5

Интерактивный урок "Оберегая сердца" в 179 школе 6
февраля

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер-консультант 06.02.2023 4 5

Интерактивный урок "Оберегая сердца" в 179 школе 7
февраля

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

07 –
08.02.2023

4 5

Волонтерская помощь в медицинских организациях
(декабрь-февраль 2022-2023)

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Помощник медицинского
персонала по общему
уходу за пациентами

22.12.2022 –
28.02.2023

5.5 5

Мероприятие, посвящённое ко дню студента

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

25.01.2023 8 5

Урок по теме "Интернет-зависимость"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 23 – 28.01.2023 15 5

https://dobro.ru/event/10318541
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10312436
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10312526
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10312547
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10289014
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10303498
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10301383
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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29.12.22 Донорская акция в ФГБУ РМНПЦ «Росплазма»
ФМБА России

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

21.01.2023 4 5

ЯНВАРЬ Медицинское сопровождение домашних
матчей ХК Ак Барс

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 02 – 31.01.2023 20 5

Акция "Добрый Новый год" в школах Республики
Татарстан

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 22 – 31.12.2022 30 5

Учёный совет, посвященный 90-летию
педиатрического факультета Казанского ГМУ

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 20 – 22.12.2022 14 5

Встреча с ШОВМ "Teenspirit" МБОУ "СОШ №7" г.
Альметьевска

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 13 – 14.12.2022 16 5

Квест "Первая Помощь" в рамках Региональной Школы
Волонтера-медика 1.0

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 10.12.2022 4 5

https://dobro.ru/event/10300610
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10293106
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10289008
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10287034
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10283225
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10281058
https://dobro.ru/organizations/518168/info


Сведения из ЛЭКВ DOBRO.RU
09.02.2024 19:18

Страница 9 из 12ID DOBRO.RU 168822

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

30.11 Организация и проведение Регионального
Чемпионата по первой помощи для школьников и
студентов

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Инструктор первой
помощи

29 – 30.11.2022 16 5

Интерактивная лекция в рамках Всемирной недели
правильного использования противомикробных
препаратов

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

25 – 27.11.2022 2 5

Межрегиональная акция, приуроченная к
Международному дню распространению информации
о болезни Альцгеймера

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

19 – 31.10.2022 5 5

«Образование. Карьера»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

20 – 22.10.2022 5 5

Танцевальный мастер-класс для временно
пребывающих детей из ДНР и ЛНР

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

03.06.2022 3 5

Встреча временно пребывающих из ДНР и ЛНР

Организатор: Всероссийское общественное
движение добровольцев в сфере
здравоохранения «Волонтеры-
медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

21.04 –
30.06.2022

12 5

https://dobro.ru/event/10272647
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10271056
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10246815
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10246825
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10190336
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10168941
https://dobro.ru/organizations/66/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Всероссийская донорская акция «Я ответственный
донор!» в ФГБУ РМНПЦ "Росплазма" ФМБА России

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Ведущий мастер-класса,
просветительской акции

21.04.2022 6 5

Классный час "Я - будущий медик" школа №144

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Фотограф 12.03.2022 4 5

Проект «Будь собой» в рамках Всероссийской акции
«Вам, любимые» В ГАУЗ ГКБ №7

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

08.03.2022 5 5

Игра «Зоркие глазки» в рамках федеральной
программы «Прозрение».

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер 19.02.2020 4 5

Интеллектуальная помощь Отработано часов: 15, из них верифицировано: 15

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Форум РЕБУС "Экономика строительства в
историческом центре"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор волонтеров 02 – 06.07.2023 15 5

Дети и молодежь Отработано часов: 10, из них верифицировано: 10

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Благотворительная акция "Ёлка желаний"

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

21 – 23.12.2022 6 5

https://dobro.ru/event/10166416
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10146358
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10144814
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/93983
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10432181
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10287806
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Республиканская премия в сфере добровольчества
«Добрый Татарстан»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

02.12.2022 4 5

Другое Отработано часов: 11, из них верифицировано: 5

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Помощь военнослужащим и их семьям

Организатор: Ассоциация волонтерских центров

Волонтер штаба 29.09.2022 –
31.12.2025

5 5

Вместе с нами! (День рождения добровольческого
отряда)

Организатор: Добровольческий отряд "Крылья добра"

Ассистент  мероприятия 27.11.2018 3 5

Организационный сбор добровольцев "ВеГа"

Организатор: Добровольческий отряд "Крылья добра"

Ассистент  мероприятия 02.11.2018 2 5

Организационный сбор добровольцев "ВеГа"

Организатор: Добровольческий отряд "Крылья добра"

Лектор 02.11.2018 1 5

Ветераны и Историческая память Отработано часов: 10, из них верифицировано: 10

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Марафон «День героев Отечества»

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Волонтер медицинской
службы на мероприятии

09.12.2022 4 5

Патриотический митинг-концерт

Организатор: Татарстанское Региональное
отделение всероссийского
общественного движения
«Волонтеры-медики»

Координатор групп
участников

25 – 26.09.2022 6 5

ЧС Отработано часов: 8, из них верифицировано: 8

https://dobro.ru/event/10275509
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10235276
https://dobro.ru/organizations/7/info
https://dobro.ru/event/24060
https://dobro.ru/organizations/235393/info
https://dobro.ru/event/21410
https://dobro.ru/organizations/235393/info
https://dobro.ru/event/21410
https://dobro.ru/organizations/235393/info
https://dobro.ru/event/10280475
https://dobro.ru/organizations/518168/info
https://dobro.ru/event/10232185
https://dobro.ru/organizations/518168/info
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Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Гуманитарный штаб помощи ДНР и ЛНР

Организатор: Всероссийское общественное
движение добровольцев в сфере
здравоохранения «Волонтеры-
медики»

Волонтер по
жизнеобеспечению
пострадавшего населения

01.04 –
01.06.2022

8 5

Культура и искусство Отработано часов: 5, из них верифицировано: 5

Доброе дело Вакансии Дата Часы Оценка

Фестивали художественного творчества
первокурсников "Студенческая осень-2019"

Организатор: Волонтерский центр Казанского ГМУ
"Наш выбор"

Медиа 21 – 28.10.2019 5 5

Посещение добрых дел в качестве участника

Доброе дело Вариант  посещения Дата

Международный форум гражданского участия
#МЫВМЕСТЕ

Организатор: Росмолодежь.Добро

Российский участник 05 – 07.12.2022

Проекты и образование

Образовательные курсы

Дата выдачи Название курса Номер сертификата

10/25/2020 Теоретический курс обучения навыкам оказания первой помощи 260638

https://dobro.ru/event/10156068
https://dobro.ru/organizations/66/info
https://dobro.ru/event/68585
https://dobro.ru/organizations/279033/info
https://dobro.ru/event/10219967
https://dobro.ru/organizations/335/info
https://edu.dobro.ru/personal/?PDF=Y&CERTIFICATE=260638&HASH=0eb9d7e937a6f2a4a7b2629fe53ea2c545918d75db8a462cd0f235351ceb

