
Учебный год  - 2025-2026  

Семестр  - Осенний (1–9,11-13 неделя) 

Дисциплина - Гигиена и экология человека 

Факультет,  

курс 
- 

Медико-биологический,  

5 курс 

Специальность - Медицинская биохимия 

Лекция  

(день недели) 
- Четверг 

Время (1,5 часа) - с 16.00 до 17.35 

Аудитория - 
ул. Толстого, д. 6/30,  

2 этаж, ауд. 209 кафедры 

 
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЛЕКЦИЙ 

 
№ Дата Наименование темы Лектор 

1 04.09.2025 
Научные, юридические и экономические основы 

профилактической медицины 

Профессор  

Э.Н. Мингазова 

2 11.09.2025 
Гигиена воды. (Эколого-гигиеническая характеристика 

гидросферы и водоснабжения). 

Профессор  

Э.Н. Мингазова 

3 18.09.2025 

Атмосферный воздух как внешняя среда. Вредные примеси 

и аэрозоли в воздухе, и их влияние на здоровье. (Эколого-

гигиеническая характеристика атмосферы и аэроионов) 

Профессор  

Э.Н. Мингазова 

4 25.09.2025 
Гигиена почвы. (Эколого-гигиеническая характеристика 

литосферы). 

Профессор  

Э.Н. Мингазова 

5 02.10.2025 

Питание и здоровье человека. Гигиенические проблемы 

питания. (Эколого-медицинская характеристика питания 

населения) 

Профессор  

Э.Н. Мингазова 

6 09.10.2025 
Солнечная радиация и ее гигиеническое значение. 

Электромагнитные излучения, радиоволновой диапазон. 

Профессор  

Э.Н. Мингазова 

7 16.10.2025 

Гигиена детей и подростков. Факторы, влияющие на 

здоровье детей и подростков. Влияние компьютерной 

техники на состояние здоровья детей. 

Профессор  

Э.Н. Мингазова 

8 23.10.2025 
Актуальные проблемы гигиены труда и охраны здоровья 

промышленных рабочих 

Профессор  

Э.Н. Мингазова 

9 30.10.2025 
Гигиеническое воспитание населения по отдельным 

проблемам охраны здоровья 

Профессор  

Э.Н. Мингазова 

10 13.11.2025 
Медицина и гигиена окружающей среды. Патогенетические 

механизмы взаимодействие. 

Профессор  

Э.Н. Мингазова 

11 20.11.2025 
Военная гигиена. Медико-санитарное обеспечение войск. 

Силы и средства. 

Профессор  

Э.Н. Мингазова 

12 27.11.2025 

Гигиеническое обеспечение размещения, передвижения и 

обеспечения продовольствием и водой в условиях мирного 

времени и чрезвычайных ситуаций. 

Профессор  

Э.Н. Мингазова 

 

 

Заведующий кафедрой, профессор                                                                                А.В. Шулаев 


