
ПРОГРАММА ЗАНЯТИЙ 

Малого онлайн-университета для подготовки к единому государственному экзамену по биологии 

 

ПО КУРСУ 

«ЭВОЛЮЦИЯ ЖИВОЙ ПРИРОДЫ» 

 

для слушателей довузовского образования, обучающихся в 10-11 

медицинских классах 

общеобразовательных организаций 

№ п/п Тема занятия Краткое содержание темы Кол-во академических часов 

(на каждое занятие) 

Занятие 1 Тема 1. Вид, его критерии. 

Популяция — структурная 

единица вида 

 

Вид, его критерии и структура. 

Видообразование как результат 

микроэволюции. Изоляция – 

ключевой фактор видообразования. 

Пути и способы видообразования: 

аллопатрическое (географичес- 

кое), симпатрическое 

(экологическое), «мгновенное» 

(полиплоидизация, гибридизация). 

Длительность эволюционных 

процессов. 

Механизмы формирования 

биологического разнообразия 

 

Популяция как элементарная 

единица эволюции. Современные 

методы оценки генетического 

разнообразия и структуры 

популяций. Изменение генофонда 

популяции как элементарное 

эволюционное явление. Закон 

генетического равновесия Дж. Хар- 
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ди, В. Вайнберга. 

 

Тема 2. Развитие эволюционных 

идей. Эволюционная теория Ч. 

Дарвина 

 

Додарвиновские представления о 

развитии и эволюции жизни (Э. 

Дарвин, Ж. Бюффон, Ж. Кювье, 

Ж.-Б. Ламарк).  

Эволюционная теория Ч. Дарвина. 

Предпосылки возникновения 

дарвинизма. Жизнь и научная 

деятельность Ч. Дарвина. 

 

Тема 3. Движущие силы 

эволюции. Формы 

естественного отбора. Виды 

борьбы за существование 

 

Движущие силы эволюции видов 

по Ж.-Б. Ламарку, Ч. Дарвину 

(высокая 

интенсивность размножения 

организмов, наследственная 

изменчивость, борьба за 

существование, естественный и 

искусственный отбор). 

 

Занятие 2 Тема 4. Элементарные факторы 

эволюции. Синтетическая 

теория эволюции 

 

Оформление синтетической теории 

эволюции (СТЭ). 

Элементарные факторы (движущие 

силы) эволюции. 

Мутационный процесс. 

Комбинативная изменчивость. 

Дрейф 

генов – случайные ненаправленные 

изменения частот аллелей 

в популяциях. Эффект основателя. 

Миграции. Изоляция 

популяций: географическая 

(пространственная), биологическая 
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(репродуктивная). 

Естественный отбор – 

направляющий фактор эволюции. 

Формы 

естественного отбора: движущий, 

стабилизирующий, 

разрывающий (дизруптивный). 

Половой отбор 

 Тема 5. Макроэволюция. 

Доказательства эволюции 

живой природы 

 

Методы изучения макроэволюции. 

Палеонтологические методы 

изучения эволюции. Переходные 

формы и филогенетические ряды 

организмов. 

Биогеографические методы 

изучения эволюции. Сравнение 

флоры 

и фауны материков и островов. 

Биогеографические области Земли. 

Виды-эндемики и реликты. 

Эмбриологические и сравнительно-

морфологические методы 

изучения эволюции. Генетические 

механизмы эволюции 

онтогенеза и появления 

эволюционных новшеств. 

Гомологичные и 

аналогичные органы. 

Рудиментарные органы и 

атавизмы. Моле- 

кулярно-генетические, 

биохимические и математические 

методы 

изучения эволюции.  



Хромосомные мутации и эволюция 

геномов. 

Общие закономерности (правила) 

эволюции. Необратимость 

эволюции. Адаптивная радиация. 

Неравномерность темпов 

эволюции 

 Тема 6. Макроэволюция. 

Направления и пути эволюции 

(А. Н. Северцов, И. И. 

Шмальгаузен).  

 

 

Приспособленность организмов 

как результат микроэволюции. 

Ароморфозы и 

идиоадаптации. Примеры 

приспособлений у организмов.  

 

 

Занятие 3 Тема 7. Гипотезы 

возникновения жизни на Земле 

 

Научные гипотезы происхождения 

жизни на Земле. Абиогенез и 

панспермия. Донаучные 

представления о зарождении жизни 

(креационизм). Гипотеза 

постоянного самозарождения 

жизни и её 

опровержение опытами Ф. Реди, Л. 

Спалланцани, Л. Пастера. 

Происхождение жизни и 

астробиология. 

Основные этапы неорганической 

эволюции. Планетарная 

(геологическая) эволюция. 

Химическая эволюция. 

Абиогенный 

синтез органических веществ из 

неорганических. Опыт 

С. Миллера и Г. Юри. Образование 

полимеров из мономеров. 
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Коацерватная гипотеза А.И. 

Опарина, гипотеза первичного 

бульона Дж. Холдейна, 

генетическая гипотеза Г. Мёллера. 

Рибозимы (Т. Чек) и гипотеза 

«мира РНК» У. Гилберта. 

 

Формирование мембран и 

возникновение протоклетки. 

Начальные этапы органической 

эволюции. Появление и эволюция 

первых клеток. Эволюция 

метаболизма. Возникновение 

первых 

экосистем.  

Прокариоты и эукариоты. 

Происхождение эукариот 

(симбиогенез). Эволюционное 

происхождение вирусов. 

Происхождение многоклеточных 

организмов. Возникновение 

основных групп многоклеточных 

организмов. 

 

Развитие жизни на Земле по эрам и 

периодам: архей, протерозой, 

палеозой, мезозой, кайнозой. 

Общая характеристика климата и 

геологических процессов. 

Появление и расцвет характерных 

организмов. Углеобразование: его 

условия и влияние на газовый 

состав атмосферы. 



Массовые вымирания – 

экологические кризисы прошлого. 

Причины и следствия массовых 

вымираний. Современный 

экологический кризис, его 

особенности 

 Тема 8. Основные ароморфозы 

в эволюции животных 

 

Основные ароморфозы животных. 

Кембрийский взрыв – 

появление современных типов. 

Первые хордовые животные. 

Жизнь в воде. Эволюция 

позвоночных. Происхождение 

амфибий 

и рептилий. Происхождение 

млекопитающих и птиц. Принцип 

ключевого ароморфоза. Освоение 

беспозвоночными и 

позвоночными животными суши. 

 Тема 9. Основные ароморфозы 

в эволюции растений 

 

Основные этапы эволюции высших 

растений. Основные 

ароморфозы растений. Выход 

растений на сушу. Появление 

споровых растений и завоевание 

ими суши. Семенные растения. 

Происхождение цветковых 

растений. 

Занятие 4 Тема 10. Приспособленность 

организмов к среде обитания 

 

Приспособленность организмов как 

результат микроэволюции. 

Возникновение приспособлений у 

организмов.  

Примеры приспособлений у 

организмов. Относительность 

приспособленности организмов. 

 

https://e.kazangmu.ru/course/view.php?id=3308&notifyeditingon=1
https://e.kazangmu.ru/course/view.php?id=3308&notifyeditingon=1
https://e.kazangmu.ru/course/view.php?id=3308&notifyeditingon=1
https://e.kazangmu.ru/course/view.php?id=3308&notifyeditingon=1
https://e.kazangmu.ru/course/view.php?id=3308&notifyeditingon=1
https://e.kazangmu.ru/course/view.php?id=3308&notifyeditingon=1


 

 Тема 11. Происхождение 

человека. Гипотезы 

происхождения человека. 

Движущие силы и этапы 

эволюции человека  

 

 

Разделы и задачи антропологии. 

Методы антропологии. 

Становление представлений о 

происхождении человека. 

Современные научные теории. 

Сходство человека с животными. 

Систематическое положение 

человека. Свидетельства сходства 

человека с животными: 

сравнительно-морфологические, 

эмбриологические, физиолого- 

биохимические, поведенческие. 

Отличия человека от животных. 

Прямохождение и комплекс 

связанных с ним признаков. 

Развитие 

головного мозга и второй 

сигнальной системы. 

Движущие силы (факторы) 

антропогенеза: биологические, 

социальные. Соотношение 

биологических и социальных 

факторов 

в антропогенезе. 

Основные стадии антропогенеза. 

Австралопитеки – двуногие 

предки людей. Человек умелый, 

первые изготовления орудий 

труда. Человек прямоходящий и 

первый выход людей за пределы 

Африки. Человек гейдельбергский 

– общий предок 
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неандертальского человека и 

человека разумного. Человек 

неандертальский как вид людей 

холодного климата. Человек 

разумный современного типа. 

Эволюция современного человека. 

Естественный отбор в 

популяциях человека. 

Мутационный процесс и 

полиморфизм. 

Популяционные волны, дрейф 

генов, миграция и «эффект 

основателя» в популяциях 

современного человека. 

 Тема 12. Человеческие расы, их 

генетическое родство 

 

Человеческие расы. Понятие о 

расе. Большие расы: европеоидная 

(евразийская), австрало-негроидная 

(экваториальная), 

монголоидная (азиатско-

американская). Время и пути 

расселения 

человека по планете. Единство 

человеческих рас. Научная 

несостоятельность расизма. 

Приспособленность человека к 

разным условиям окружающей 

среды. Влияние географической 

среды и дрейфа генов на 

морфологию и физиологию 

человека 
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