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Эпидемиология
• Epi – «над, сверх»

• Demos – «народ, население»

• Logos – «наука»



История
• ἐπιδήμιος - в трудах Гиппократа обозначает 

явление, имеющее всенародное 
распространение1

1. Этимологический словарь Фасмера. http://vasmer.narod.ru/

2. Essentials of epidemiology in public health / Aschengrau A., Seage GR. – Second edition. Jones and 

Bartlett Publishers, Sudbury, MA, USA, 2008

http://vasmer.narod.ru/


Основоположник эпидемиологии

• 460-372 гг. до нашей эры

• «семь книг об эпидемиях», «О воздухе, 
водах и местностях» и др.

• Источник человеческих заболеваний -
природа

• Первая теория об эпидемиях:

Эпидемии связаны с проникновением 
в организм неких веществ – миазмов, 
находящихся в космосе или 
почве,особенно, в болотистых местах. 
Вдыхание миазмов большим 
количеством людей приводит к 
массовой заболеваемости



История
• Аристотель(Iv век до н.э.) и Марк Теренций 

Варрон (116-27 гг.до н.э.) - вторая теория эпидемий -
контагионистическая: 

Причиной развития эпидемий является 
распространение среди людей живого 
болезнетворного агента «Contagium vivum»



Эпоха феодализма

• Сохранение и усиление условий распространения 

заразных болезней ( во время пандемии чумы в Европе в 

XIV веке умерло 25 млн. человек, XVII-XVIII века в Европе 
заболело оспой 10 млн. и умерло 1,5 млн. человек)

• Развитие общественной санитарии (в XVIII веке ввели 
освещение городов, 1782 г. в Париже появились тротуары и 
запрет выливать нечистоты на улицу, в Берлине -
общественные выгоны для скота)

• Дальнейшее развитие миазматической и 
контагионистической теорий эпидемий



Эпоха возрождения

Развил контагионистическую 
гипотезу в книге «Siphilides 
libris III», в которой 
сформировал положение о 
заразности больного для 
других на примере изучения 
контактов у больных с 
венерическими 
заболеваниями



• Начало вакцинации против 
оспы(1796 г)

• Косвенно подтвердил 
контагионистическую 
гипотезу эпидемий





• Основоположник 
отечественной 
эпидемиологии

• Последователь 
контагионистической теории 

• Главный доктор Юга России

• Главный доктор карантинов

• Труды по чуме

• Впервые в мире пытался 
применить микроскоп для 
обнаружения 
предполагаемого возбудителя 
чумы



Открытия в бактериологии – толчок для развития 

эпидемиологии, торжество контагионистической гипотезы 

эпидемии

Открытие микробов- «animalcula» Антоном 
Левенгуком (1632-1723)



В опытах самозаражения возвратным и сыпным 
тифом установили присутствие возбудителей в 
крови  и сделали вывод о передаче этих болезней 
кровососущими насекомыми



• Показал роль социальных 
условий в формировании 
эпидемии и выдвинул идею 
ликвидации инфекционных 
заболеваний

• Первый зав.кафедрой 
гигиены

• В «Руководстве к гигиене» 
писал «… низкая степень 
умственного развития и другое 
экономическое состояние 
населения, голодание, войны и 
т.п. существенно 
благоприятствуют 
распространению эпидемии и 
умножают смертность во 
время их господства.»



Россия

• 1879 г. в Петербурге открыта бактериологическая 
станция

• 1886 г. И.И.Мечников совместно с Н.Ф. Гамалея 
создают в Одессе бактериологическую станцию

• Открыты пастеровские станции для борьбы с 
бешенством в Москве, Петербурге, Харькове, Самаре

• 1913 г. Открыта первая малярийная станция



• Установил роль 
тарбаганов и сусликов в 
качестве источника 
чумной инфекции в 
Восточной Азии

• Основатель 
противочумных 
учреждений в России

• Совместно с 
И.Г.Савченко впервые 
испытал на себе метод 
энтеральной 
иммунизации против 
холеры

• Опыт самозаражения 
холерой (1893 г.)

• Множество трудов по 
сифилису, сыпному тифу 
и др.



• Изучал эпидемиологию 
холеры, чумы (роль 
корабельных крыс)

• Инициатор массового 
оспопрививания

• Один из основателей первой в 
России антирабической 
станции



• Развивал исследования 
на стыке эпидемиологии 
и паразитологии

• Учение о природной 
очаговости некоторых 
инфекционных 
заболеваний

• Паразитарные и 
трансмиссивные болезни

• Роль клещей и животных 
в эпид. Цепи клещевого 
энцефалита

• Создал теорию 
природной очаговости 
ряда инфекционных 
заболеваний



• Создатель крупной 
гельминтологической школы

• Инициатор борьбы с 
гельминтозами в СССР



• Эпидемиология сыпного 
тифа,туберкулеза, работы по 
активной иммунизации

• Открытие природных очагов 
чумы

• Написал первый учебник по 
эпидемиологии

• Инициатор открытия первой 
кафедры эпидемиологии в 
Одесском мед.институте

• Создал школу отечественных 
эпидемиологов



• Выпускник медицинского 
факультета Казанского 
университета.

• Ввел понятие эпидемического 
процесса и развил теорию об 
эпидемическом процессе

• Классификация инфекционных 
болезней

• Эпидемиология брюшного 
тифа, холеры, дизентерии, 
вирусных гепатитов

• Роль мух



 Впервые курс эпидемиологии при Казанском медицинском 
институте организован в 1932 г. при кафедре инфекционных 
болезней. 

 В течение первых 10 лет его существования лекции читал 
заведующий кафедрой инфекционных болезней профессор В.А. 
Вольтер.

 Кафедра эпидемиологии стала самостоятельно 
функционировать в 1938 году. Первым заведующим кафедрой 
эпидемиологии был избран кандидат медицинских наук 
В.И.Попов.

 С 1942 по 1968 гг. кафедрой руководил эпидемиолог профессор 
А.Э.Озол. Он был одним из инициаторов ликвидации 
натуральной оспы в СССР. 

 С 1968 по 1983 гг. кафедру возглавила профессор, д.м.н. 
В.И.Качурец, внесшая большой вклад в изучение свойств новых 
вакцин (АКДС, АДС, АДС-М, АД) для массовой иммунизации 
против дифтерии на территории Татарской АССР.



История
• 1850 г. – разработано первое официальное 

определение термина: «раздел 
медицинской науки, посвященный 
эпидемиям»
– Лондонское общество эпидемиологов

– Эпидемии холеры в Лондоне, 1848-1854

1. Этимологический словарь Фасмера. http://vasmer.narod.ru/

2. Essentials of epidemiology in public health / Aschengrau A., Seage GR. – Second edition. Jones and 

Bartlett Publishers, Sudbury, MA, USA, 2008
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Джон Сноу
• Один из первых 

эпидемиологов

• Основные заслуги:

– Изобретение 
масочного наркоза

– Открытие пути 
передачи холеры

• Монография «О путях 
передачи холеры» 
(1849)

1. Essentials of epidemiology in public health / Aschengrau A., Seage GR. – Second edition. Jones and Bartlett 

Publishers, Sudbury, MA, USA, 2008





Современная эпидемиология
• Наука, изучающая закономерности 

возникновения и распространения любых
патологических состояний среди людей и 
разрабатывающая меры борьбы и 
профилактики (методы контроля болезней)

– «Заболевание» и «болезнь» в данном 
определении обозначают широкий спектр 
событий и состояний, связанных с здоровьем

– «Контроль» включает в себя методы 
профилактики и лечения, а так же иные 
способы устранения заболеваний и их 
последствий

1. Essentials of epidemiology in public health / Aschengrau A., Seage GR. – Second edition. Jones and Bartlett 

Publishers, Sudbury, MA, USA, 2008 (pg. 6)



«Расщепление» понятия
• В России предметом эпидемиологии может 

считаться1:

– Эпидемический процесс

• Только инфекционные заболевания 

(Л.В. Громашевский: «Эпидемиология – это наука об 
эпидемиях»)

– Причины возникновения и распространения 
среди населения патологии любой природы

• В Советском Союзе и России данное направление 
развивалось ограничено

1. Эпидемиологическая диагностика / Л.П.Зуева и др. – 2-е изд. СПб: ООО «Издательство ФОЛИАНТ», 2009. 
(стр.5)



Задачи современной 

эпидемиологии
• Изучение естественного течения 

заболеваний

• Изучение распространенности заболевания 
в популяции

• Определение тенденций заболеваемости

• Установление причин болезней

• Разработка рекомендаций по 
профилактике и борьбе с данной болезнью

• Оценка эффективности методов 
профилактики и лечения

• Формулирование прогноза 

1. Эпидемиологическая диагностика / Л.П.Зуева и др. – 2-е изд. СПб: ООО «Издательство ФОЛИАНТ», 2009. 
(стр.5)



Эпидемиология и другие 

науки

Эпидемиология

Доказательная 
медицина

ОЗ и ОЗ

Биостатистика

Философия

Клиническая 
медицина

Биоэтика



Структура современной эпидемиологии



• На рубеже 80-90 гг. ХХ века рост 
числа клинических исследований и 
стремление к повышению их качества  
привели к формированию новой 
дисциплины – клинической 
эпидемиологии, разрабатывающей 
методологические основы, принципы 
и методы проведения клинических 
исследований



Клиническая эпидемиология

«Клиническая эпидемиология» раздел
современной эпидемиологии , включающий в
себя методологию получения в
эпидемиологических исследованиях научно-
обоснованной доказательной информации о
закономерностях клинических проявлений
болезни, методах диагностики, лечения и
профилактики, для принятия оптимального
клинического решения в отношении
конкретного пациента.



Врачебные ошибки в личном опыте
(по результатам опроса)

Сталкивались ли когда-нибудь Вы, Ваш близкий друг или
родственник, с ситуацией, где имела место врачебная
ошибка?

Национальный фонд безопасности пациентов (National Patient Safety
Foundation), Сентябрь 1997



Примеры необоснованных методов лечения

кровопускание

Примение кокарбоксилазы, рибоксина, 
аспаркама

Парентеральное введение витаминов как 
вспомогательное лечение

Назначение ангиопротекторов, рассасывающих 
препаратов



* после того, как установлен вред 
какого-либо вмешательства или его 

бесполезность, его продолжают 
применять годами…

* в тоже время эффективные 
вмешательства внедряются 

медленно…



Таблица Антмана
пример запаздывания внедрения нового метода лечения с доказанной эффективностью 

(тромболитической терапии инфаркта миокарда) в программы обучения студентов и 

медицинских работников.

1 - учебники, которые рекомендуют этот метод лечения.

2 - учебники, в которых рассматривается возможность использования тромболитиков

3  - количество учебников, в которых говорится о том, что проводятся исследования эффективности 
тромболитической терапии инфаркта миокарда

4 - учебники, в которых этот метод лечения не описан вообще



 Согласно данным исследований из-за
врачебных ошибок, связанных с
назначением лекарственных препаратов, в
США ежегодно погибают 60-90 тыс.
человек и лишь 30% медицинских
вмешательств, осуществляемых в этой
стране, имеют твердые и убедительные
доказательства эффективности.



Доказательная медицина (ДМ)
• Добросовестное, точное и осмысленное 

использование лучших результатов 
клинических исследований для выбора 
тактики ведения конкретного больного

• Каждое решение в медицине должно 
основываться на строго доказанных научных 
фактах

• Термин «доказательная медицина» впервые 
был предложен в 1990 г. группой ученых из 
университета МакМастер (Торонто, Канада)

• Основа ДМ – эпидемиологический метод 
получения и анализа данных

Эпидемиологическая диагностика / Л.П.Зуева и др. – 2-е изд. СПб: ООО «Издательство ФОЛИАНТ», 2009. 
(стр.13-14) – с изменениями и дополнениями



Предпосылки появления ДМ
• Расширение спектра доступных лечебно-

диагностических процедур, методов, 
приемов и средств

• Увеличение объема доступной информации

• Экономические предпосылки – оценка 
экономической эффективности 
вмешательств

• Увеличение роли пациента в процессе 
принятия клинических решений



Что традиционно делает врач для 

поиска ответа на вопрос:

• Осознает проблему 

• Старается использовать опыт и интуицию

• Спрашивает коллегу или нескольких

• Читает учебники и руководства

• Читает статьи (чаще обзоры) и т.д….



Доказательная медицина разрабатывает научные основы 

врачебной практики – свод правил для принятия 

клинических решений. 

Главный постулат доказательной 
медицины:

Каждое клиническое решение должно 
базироваться на строго доказанных 

научных фактах.

Факты надежнее мнений!



• быстро ориентироваться в большом количестве публикуемых 
статей и выбирать из них те немногие, которые 
действительно заслуживают времени и внимания; 

• определять достоверность и качество любого исследования и 
не идти на поводу у фармацевтических компаний;

• применять у постели больного только научно-доказанные 
эффективные методы лечения; 

• организовывать научные исследования высокого 
методологического качества; 

• избегать затрат на сомнительные вмешательства и 
чувствовать уверенность в своих знаниях.

Изучение принципов доказательной 

медицины позволяет: 



Научно обоснованная медицина

(доказательная медицина)

это не новая наука!
Это, скорее, новый подход, направление 
или технология

- сбора,
- анализа, 
- обобщения
- интерпретации

научной информации. 



Этапы реализации принципов ДМ

1

• Формулировка клинического вопроса, на который 
необходимо найти ответ

2

• Поиск информации для ответа на вопрос в медицинской 
литературе

3
• Критическая оценка найденных доказательств –

обоснованность, достоверность, применимость

4
• Применение методов/подходов в практике

5
• Оценка эффективности предпринятых действий

Эпидемиологическая диагностика / Л.П.Зуева и др. – 2-е изд. СПб: ООО «Издательство ФОЛИАНТ», 2009. 
(стр.15) – с изменениями и дополнениями



Первые клинические испытания 

Он предложил:

200– 500 бедняков разделить 
(случайно, путём жребия) на две 
группы 

в одной из которых флеботомия 
избегалась, а в другой — пациентам 
делали столько кровопусканий, сколько 
врачи считали нужным

Эффективность 
кровопускания 
предполагалось оценивать 
по числу… похорон в каждой 
группе. 

Жан Баптиста ван Хельмонт
врач и философ,  XVII век

Оспорил практику 
кровопускания

рандомизация

КОНТРОЛЬ

Статистический 
анализ



Исследование Д. Линда: Витамин С и цинга

• Высокая распространенность среди 
моряков
– Даже во время военных действий 

большая часть моряков умирала от 
цинги, а не от ранений

• Шотландский доктор Д.Линд (1716-1794) –
основоположник гигиены на флоте 
(водоснабжение, питание, вентиляция) 
предположил, что цинга не является 
инфекционным или наследственным 
заболеванием, но обусловлена 
избыточной влажностью воздуха и/или 
диетой

• Рацион: сухари, соленая говядина и 
свинина, сушеная рыба, сыр, горох и пиво

 Наблюдение 

 Формулировка гипотезы



Сравнительное исследование 6 методов лечения цинги.

Во время плавания он отобрал 12 матросов, страдавших цингой 
(с одинаковыми симптомами заболевания), разделил их на 6 
групп по 2 человека и давал в каждой группе следующее лечение 
на фоне одинаковой диеты и одинаковых условий проживания: 

1. Серная кислота

2. Уксус

3. Морская вода

4. Сидр

5. Микстура собственного изобретения из смеси мускатного 
ореха, чеснока и хрена

6. Апельсины и лимоны

 Эксериментальное исследование

 Сопоставимые группы

 Маленькие группы (по 2 человека)

 Нет рандомизации (2 самых тяжелых пациента получали 
морскую воду)

Джеймс Линд, 

врач британского 

военного флота 

XVIII век 



Результаты

• Наиболее эффективны – апельсины и лимоны

• Предложил включить эти продукты в ежедневный рацион 
моряков.
– Решение об этом принято британским флотом лишь 40 лет спустя 

(сок лайма)! 

– Ликвидация цинги

– “The conquest of scurvy played as great a role as any naval battle in 
England’s domination of the world during the Age of Sail.” (Thomas 
Allen, 2003)



Доказательная 
медицина

Клиническая 
эпидемиология

наука, разрабатывающая 
методы клинических 
исследований, 
минимизирующие влияние 
систематических и случайных 
ошибок

Медицинская 
статистика

1. Сбор данных

2. Описание и представление данных

3. Анализ данных в исследуемых 
группах и сравнение групп между 
собой с целью получения 
определенных выводов (гипотеза и 
прогноз)



Основные положения
клинической эпидемиологии

• в большинстве случаев диагноз, прогноз и результаты лечения для 
конкретного больного однозначно не определены и потому должны 
быть выражены через вероятности;

• поскольку клинические наблюдения проводятся на свободных в своем 
поведении больных, и делают эти наблюдения врачи с разной 
квалификацией и собственным мнением, результаты могут быть 
подвержены систематическим ошибкам, ведущим к неверным 
заключениям;

• любые наблюдения, в том числе и клинические, подвержены 
влиянию случайности;

• чтобы избежать неверных выводов, врачи должны полагаться на 
исследования, основанные на строгих научных принципах, с 
использованием методов минимизации систематических ошибок и 
учета случайных ошибок.



Основные положения КЭ
I.   Диагноз, прогноз и результаты лечения конкретного 

больного неопределенны и выражаются через 
вероятности.

Пример 1(В.Власов, 2005): зеленые глаза – достаточно редко 
встречающийся признак. Число зеленоглазых зависит от того, 
скольким людям мы сможем заглянуть в глаза (20, 200, …). 
Отношение числа зеленоглазых к общему числу осмотренных –
вероятность (относительная частота).

• Эти вероятности оцениваются на основе опыта, 
накопленного в отношении групп аналогичных больных.

Пример 2 (Р.Флетчер, 1998): симптомы ИБС возникают у 1 из 100
мужчин среднего возраста в год; курение увеличивает риск смерти
в 2 раза; прием эстрогенов снижает в 2 раза риск переломов,
обусловленных остеопорозом.



Основные положения КЭ
II. Клинические исследования проводятся людьми 

(исследователями) и на людях (пациентах), поэтому 
результаты подвержены систематическим 
ошибкам (СисО).

СисО, или смещение (bias) – это систематическое 
(неслучайное) отклонение результатов от истинных 
значений (Murphy E.A., 1976).

Примеры: смещение воспоминания, восприимчивости, 
выявления, доступности диагностики, миграции между 
стадиями, ожидания, памяти,  популярности, 
публикационное, центростремительное и пр.



Индуктивизм

 Основоположник –
Френсис Бэкон

 Концепция: от частного 
– к общему
 Наблюдая за 

отдельными явлениями 
можно сформулировать 
общие законы природы

 Если десяти пациентам с 
болезнью А помог метод 
Х, то он поможет всем 
остальным пациентам с 
такой же болезнью



Критический рационализм
• Основоположник –

Карл Поппер

• Концепция: цикл 
«предположение –
опровержение»

• Гипотеза справедлива, 
пока не опровергнута
– Принцип большинства 

статистических тестов
• Нулевая и 

альтернативная 
гипотезы



Критерии Хилла
 Сэр Остин Бредфорд 

Хилл
 Заслуги:
 Один из авторов метода 

рандомизированного
клинического 
исследования

 Совместно с Р. Доллом
установил, что курение 
является причиной рака 
легкого

 Автор одного из наиболее 
известных набора 
признаков причинности: 
критерии Хилла



Критерии Хилла

 Сила взаимосвязи

 Постоянство 
 В разных популяциях, при различных обстоятельствах

 Специфичность
 Последовательность (во времени)
 Биологический градиент 
 Больше воздействие – больше эффект

 Биологическое правдоподобие
 Согласованность
 Наличие экспериментального доказательства
 Наличие аналогий

Modern epidemiology / KJ Rothman, S Greenland, T Lash – 3rd ed. LWW, USA, 2008



Критерии Хилла
Устойчивость (повторяемость, постоянство)

Сила (величина риска)

Специфичность

 Зависимость «доза-эффект»

Последовательность (во времени)

Биологическое правдоподобие

Согласованность (когерентность)

Наличие экспериментального 
доказательства

Modern epidemiology / KJ Rothman, S Greenland, T Lash – 3rd ed. LWW, USA, 2008


