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Печатные СМИ

Радио, телевидение

Цифровые технологии

Развитие СМИ

Социальные сети



Продвижение здорового образа жизни 

в социальных сетях 

– это коммуникационное взаимодействие специалистов в 

области профилактической медицины, направленное на 

изменение поведения пользователей социальных сетей, 

укрепление или поддержание здоровья 

и профилактику заболеваний.



Социальные сети

Социальная сеть -

это интернет-площадка, сайт, который позволяет 

зарегистрированным на нем пользователям размещать 

информацию о себе и коммуницировать между собой, 

устанавливая социальные связи. 



ВКонтакте

ВКонтакте (VK) – крупнейшая социальная сеть в России,

существующая с 2006 года.

Обладает всем спектром необходимых форматов подачи

информации для гигиенического обучения и воспитания населения.



Мультимедиа ВКонтакте (1)

• Аудио:

• Аудиозаписи

• Подкасты – бесплатная платформа для размещения и прослушивания 

подкастов. Запуск собственного подкаста доступен любому сообществу при 

выполнении ряда условий:     

1) высокое качество записи

2) авторский контент

3) соблюдение требований законодательства 

Российской Федерации



Мультимедиа ВКонтакте (2)

• Видео:

• Видеозаписи

• Истории – короткие (до 12 секунд) видеоролики или фотографии в вертикальном 

формате с добавлением текста или стикеров, доступны в течение 24 часов.

• Прямые трансляции – эфиры в режиме реального времени.

• Клипы – отдельный раздел с бесконечной лентой  (до 60 секунд) видео в 

вертикальном формате. 



Мультимедиа ВКонтакте (3)

• Текстовые публикации

• Документы – добавление документов в формате docx или pdf.

• Публикации на стене – ограниченное количество знаков и форматирование текста, 

поддерживают функцию прикрепления аудиозаписей, видеозаписей, гиперссылок, 

изображений.

• Статьи – широкий спектр форматирования текста, дают возможность поделиться 

без ссылки на первоисточник публикации.



Мультимедиа ВКонтакте (4)

• Изображения

Пользователи могут добавлять изображения в 

форматах jpg, gif, tif, png.

• Опросы

Доступна функция создания опросов с широким 

функционалом и возможностью интеграции на 

сторонние сайты.



Сообщества ВКонтакте

На сегодняшний день для работы с населением специалисты в 

области профилактической медицины используют 

сообщества (паблики) ВКонтакте. 



Telegram

Telegram – кроссплатформенная социальная сеть,

привязанная к телефонному номеру, существующая с 2013

года. Сначала Telegram функционировал как классический

мессенджер.

Особенности

- широкий набор функций: обмен сообщениями в диалогах и группах, 

сохранение неограниченного количества файлов и документов, создание 

каналов, использование ботов

- отсутствие встроенной рекламы

- охватывает все возрастные группы

- безопасность данных пользователей через шифрование трафика



Мультимедиа Telegram

• Аудио

• Аудиозаписи

• Голосовые сообщения

• Видео

• Видеозаписи

• Видеосообщения

• Видеотрансляции

• Текстовые документы

• Документы

• Публикации

• Статьи

• Изображения

• Опросы



Каналы и чат-боты Telegram

Telegram-каналы представляют собой новостную ленту с элементами блога, 

работают по подписной модели. 

Чат-боты Telegram – это инструменты персонализированной коммуникации, 

автоматически обрабатывающие и отправляющие пользователям сообщения.



Яндекс.Дзен

Яндекс.Дзен – это блог-платформа от «Яндекса» для

создателей контента и сервис персональных рекомендаций,

запущен в 2016 году.

Отличительная особенность – алгоритмическая персональная 

лента публикаций, рекомендуемая на основе технологии 

искусственного интеллекта.



Яндекс.Дзен

Яндекс.Дзен – это блог-платформа от «Яндекса» для

создателей контента и сервис персональных рекомендаций,

запущен в 2016 году.



Мультимедиа Яндекс.Дзен

• Текстовые форматы

• Публикации

• Статьи

• Видео

• Видеозаписи

• Ролики



Спасибо за внимание!
До следующей встречи!


