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Мобильное здравоохранение

Мобильное здравоохранение (англ. mHealth) – реализация 

организационных, клинических, эпидемиологических, профилактических и 

образовательных аспектов здравоохранения посредством комплексного 

использования мобильных устройств связи, сетевых информационных 

ресурсов, прикладного программного обеспечения (мобильных 

приложений) и персональных (носимых) устройств.

В условиях масштабной цифровизации использование такого 

инструмента становится необходимостью



Мобильные приложения

Мобильные приложения – это программы для мобильных устройств: 

смартфонов или планшетов

• Упрощенное взаимодействие с пользователем

• Возможность более точной персонализации

• Использование уникальных функций устройств



Направления mHealth

Приложения для лечения 
и ухода за пациентами

Направления мобильного здравоохранения

Wellness-приложения



Wellness

• Wellness - это концепция здорового образа жизни, основанная на

сочетании физического и ментального здоровья, правильного

питания, разумных физических нагрузок и отказа от вредных

привычек.

Именно wellness-приложения являются основой гигиенического

обучения и воспитания населения.



Категории мобильных 
приложений

• Физическая активность

• Питание

• Сон

• Стресс-менеджмент

• Мониторинг состояния здоровья

• Женское здоровье

• Здоровье детей



Физическая активность

Приложения для контроля 

физической активности

(шагомеры и др.)

Фитнес-приложения

(силовые тренировки, йога и др.)

• Геймификация процесса • Подробное описание предлагаемых 

упражнений с правильной техникой и 

противопоказаниями



Питание



Сон и психологическое благополучие

• Трекеры сна отслеживают циклы сна 

и помогают выработать оптимальный 

режим сна

• Дневники настроения, приложения 

для медитаций помогают справляться 

со стрессом



Женское здоровье

• Женские календари

• Приложения для беременных

• Приложения для наблюдения за развитием ребенка



Общее управление здоровьем

Данная группа приложений позволяет накапливать и отслеживать данные о 

своем здоровье (жизненно важные показатели и другие показатели 

жизнедеятельности/активности), хранить медицинскую информацию.



Телемедицина

• Телемедицина - это дистанционное взаимодействие пациента с 

врачом при помощи технологичных средств коммуникации



Рекомендации

1. Геймификация

2. Push-уведомления

3. Образовательная функция

4. Ограничение самостоятельности пользователя



Спасибо за внимание!
До следующей встречи!


