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План 

1. Описательные и аналитические 
исследования

2.   Основные типы аналитических  
исследований

2



Эпидемиологические 
исследования

Описательные

Аналитические

Обсервационные

Когортные

Случай-контроль

Срезовые

Экспериментальные РКИ

Типы эпидемиологических исследований
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Срезовые исследования

Экспонированы, нет исхода

Не экспонированы, нет исхода

Не экспонированы, есть исход

Экспонированы, есть исход
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Когортные исследования

Есть исход

Нет исхода

Есть исход

Нет исхода
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Популяция 
риска 

Экспонированы

Не 
экспонированы

Генеральная 
совокупность

Выборка

ВРЕМЯ



Когортное исследование,
R.Doll и B.Hill, 1951-1954

Есть исход (смерть от рака легких)

Нет исхода

Есть исход (смерть от рака легких)

Нет исхода
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Популяция 
риска 

Курящие

Некурящие

Генеральная 
совокупность

Выборка

ВРЕМЯ



Результаты исследования 
R.Doll и B.Hill, 1951-1954
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✓Показатели смертности от 
рака легкого, отличные от 
нуля  - только у курящих
✓Риск смерти возрастает с 

увеличением 
выкуриваемого за день 
табака
✓Вывод: Курение табака 

является фактором, 
способствующим 
развитию рака легкого



Исследования типа
«случай-контроль»

Было воздействие

Не было воздействия

Было воздействие

Не было воздействия
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Популяция 
риска 

Есть исход 
(группа 

«случай»)

Нет исхода 
(группа 

«контроль»)

Генеральная 
совокупность

Выборка

Время

Сбор данных



Исследование  типа
«случай-контроль»

Курение «+»

Курение «-»

Курение «+»

Курение «-»
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Популяция 
риска 

Есть рак 
легкого

Нет рака 
легкого

Генеральная 
совокупностьВыборка

Время

Сбор данных



Дизайн исследования 
«случай-контроль» (R.Doll и B.Hill, 1950)

Группа «случаев» - 709 пациентов с            
раком легких

Гипотеза: Курение – фактор риска рака легкого 

Группа «контроль» -
709 пациентов с другими диагнозами

Интервью о статусе курения
Курильщики – «люди, выкуривающие хотя бы одну сигарету в день в течение 1 

года и более»

Анализ: сравнение долей «курильщиков» в группах



Результаты исследования 
R.Doll и B.Hill, 1951-1954
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✓Большая часть пациентов 
курили (только 80 из 1418 
пациентов  - некурящие)
✓Среди женщин доля 

курящих меньше (58% 
против 98% у мужчин)
✓Значительно меньшее 

количество случаев рака 
легкого у женщин (60) в 
сравнении с мужчинами 
(649).



РКИ

Есть улучшение

Нет улучшения

Есть улучшение

Нет улучшения
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Выборка

Экспериментальное 
вмешательство

Сравниваемое 
вмешательство

Популяция 
пациентов с 

заболеванием

ВРЕМЯ



Выбор вида исследования
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Задача Тип исследования

Лечение РКИ

Диагностика Поперечное исследование

Скрининг Поперечное исследование

Прогноз Когортное исследование

Этиология Когортные исследования или 
случай-контроль
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