
Когортные исследования
(часть 1)

Хасанова Гульшат Рашатовна

зав. кафедрой эпидемиологии и доказательной 

медицины ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 

Минздрава России, д.м.н., профессор
Gulshat.hasanova@kazangmu.ru



План 

1. Гипотеза исследования
2. Что такое когортное

исследование?
3. Статистическая обработка 

результатов когортного
исследования

2



Эпидемиологические 
исследования

Описательные

Аналитические

Обсервационные

Когортные

Случай-контроль

Срезовые

Экспериментальные РКИ

Типы эпидемиологических исследований
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Гипотеза исследования
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Гипотеза представляет собой ядро исследования

Каждое исследование может иметь серию гипотез

Гипотезы могут уточняться в ходе исследования, но 
принципиально меняться не должны

Гипотеза должна быть очевидна в публикуемом материале.

Гипотеза бывает нулевой и альтернативной



Гипотеза исследования
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В гипотезе должно быть четко определено, что есть 
воздействие, что есть исход

Гипотеза нужна для того, чтобы выбрать метод сбора данных 
= дизайн исследования

Гипотеза нужна для того, чтоб выбрать статистические 
методы



Когортные исследования

Есть исход

Нет исхода

Есть исход

Нет исхода
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Популяция 
риска 

Экспонированы

Не 
экспонированы

Генеральная 
совокупность

Выборка

ВРЕМЯ



Абсолютный риск

Re= a/(a+b)
Rne = c/(c+d)

✓ Re –частота изучаемого исхода у лиц, подверженных воздействию 
определенного фактора (у экспонированных)

✓ Rne – частота исхода среди неэкспонированных
✓ Диапазон [0;1]

7



Относительный риск 
(отношение рисков, отношение инцидентностей)

✓Относительный риск (RR) – отношение абсолютных рисков
✓Показывает, во сколько раз риск заболевания в группе, подверженной 

воздействию, выше в сравнении с группой, не  подверженной воздействию.

RR = 
𝑅𝑒

𝑅𝑛𝑒
= 

𝑎

𝑎+𝑏
𝑐

𝑐+𝑑

✓Не используется в исследованиях «случай-контроль»!
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Интерпретация значений относительного риска
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Воздействие изучаемого фактора 
повышает риск исхода 

RR>1

Воздействие изучаемого фактора 
снижает риск исхода 
(протективный фактор)

RR < 1

Влияние фактора на исход в данном 
исследовании не подтвержденоRR = 1



Оценка статистической 
значимости полученных 

результатов
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✓ P – вероятность 
ошибочного 
отклонения от нулевой 
гипотезы

✓ Р < 0,05 (5%)
✓ Для проверки нулевой 

гипотезы –
критерий χ2,
критерий Фишера,
метод доверительных  

…..интервалов



Оценка статистической 
значимости полученных 

результатов
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Критерий χ2 - метод статистического анализа для сравнения двух
и более пропорций при большом числе наблюдений (в данном
случае, сравнение исходов среди экспонированных и
неэкспонированных)

Χ2 = (ad-bc)2 x N / (a+c)(b+d)(a+b)(c+d)
При Χ2 > 3,84 p < 0,05



Оценка статистической 
значимости полученных 

результатов
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Метод Фишера - статистический анализ для оценки различий
между 2 и более пропорциями при малом числе наблюдений
(<5 хотя бы в одной клетке)



Оценка статистической 
значимости полученных 

результатов (метод 
доверительных интервалов)
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✓ Пересекает ли ДИ «1»?
✓ Насколько широк ДИ?
✓ Каково прикладное 

значение полученных 
результатов?

Оцените 95%ДИ для RR:

1) RR = 2.12 (95%ДИ 1,03-4,36)
2) RR = 2.12 (95%ДИ 0,86-7,97)
3) RR = 2.12 (95%ДИ 1,69 -2,66)

RR =
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