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Эпидемиологические 
исследования

Описательные

Аналитические

Обсервационные

Когортные

Случай-контроль

Срезовые

Экспериментальные РКИ

Типы эпидемиологических исследований
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Исследования типа
«случай-контроль»

Было воздействие

Не было воздействия

Было воздействие

Не было воздействия
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Популяция 
риска 

Есть исход 
(группа 

«случай»)

Нет исхода 
(группа 

«контроль»)

Генеральная 
совокупность

Выборка

Время

Сбор данных



Исследование  типа
«случай-контроль»

ЧМТ «+»

ЧМТ «-»

ЧМТ «+»

ЧМТ «-»
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Популяция 
риска 

Есть болезнь 
Альцгеймера

Нет болезни 
Альцгеймера

Генеральная 
совокупностьВыборка

Время

Сбор данных



Шанс (odds)
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✓ Шанс = отношение количества экспонированных к неэкспонированным 
среди случаев или контролей 



Отношение шансов (odds ratio, OR)
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✓ Шанс = отношение количества экспонированных к неэкспонированным 
среди случаев или контролей 

OR = a/c : b/d = ad/bc



Интерпретация значений отношения шансов
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Воздействие изучаемого фактора 
повышает риск исхода 

ОR > 1

Воздействие изучаемого фактора 
снижает риск исхода 
(протективный фактор)

ОR < 1

Влияние фактора на исход в данном 
исследовании не подтвержденоOR = 1



Пример исследования «случай – контроль» 
(из: Michaelson K. et al. British medical journal, 1998, 316, 1858-1863)
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✓ ? Влияет ли прием ГЗТ женщинами в постменопаузе на риск 
перелома бедренной кости?

✓ «Случай» – 1327 женщин в возрасте 50-81 г. с переломом шейки 
бедра, проживающие в одном и том же городе Швеции

✓ «Контроль» – 3262 женщины того же возраста, проживающие в 
том же городе, рандомно выбранные из Национального регистра

✓ Воздействие – прием ГЗТ в настоящее время
✓ Результат: Среди 1327 женщин с переломом бедренной кости 

ГЗТ получали 40 человек, в контрольной группе – 239 человек



10



Отношение шансов (odds ratio, OR)
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Отношение шансов (odds ratio, OR)
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Отношение шансов (odds ratio, OR)
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Вывод: Прием ГЗТ 
женщинами в 

постменопаузе 
уменьшает вероятность 

перелома у них 
бедренной кости.



ВАЖНО! 
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✓ Критерии должны быть четкими
✓ Лучше включать пациентов со «свежим» диагнозом
✓ Стараться охватить как можно больше случаевСлучай

✓ Не должны иметь заболевания (исхода)

✓ Должны быть набраны в то же время из той же 
популяции

✓Число контролей может быть больше числа случаев

Контроль

✓ Должно быть четко определеноВоздействие
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Выбор вида исследования

15

Задача Тип исследования

Лечение РКИ

Диагностика Поперечное исследование

Скрининг Поперечное исследование

Прогноз Когортное исследование

Этиология Когортные исследования или 
случай-контроль



Преимущества и недостатки исследований «случай-контроль»
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Преимущества

1. Простота, дешевизна
2. Возможность оценки причинно-

следственной связи
3. Возможность исследования 

факторов риска для редких 
заболеваний

4. Возможность исследования 
нескольких факторов 
одновременно

5. Отсутствие риска потери 
участников

Недостатки

1.Ошибка воспоминания
2. Малопригодны для ситуаций, 
когда распространенность 
фактора риска в популяции 
низкая
3. Проблема подбора 
репрезентативного контроля 
(возможность ошибок)
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