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Цель исследований – получение данных из 
выборки индивидуумов и извлечение из этих 

данных важной информации 

Планирование 
исследования

Сбор и обобщение 
данных 

Анализ данных
Интерпретация 

результатов
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Планирование исследования

Обоснование актуальности 
проведения исследования

Формулирование конечной и 
промежуточных целей

Выбор объекта и единицы 
исследования

Составление программы 
исследования

Составление плана 
исследования



Проведение исследования

Планирование 
исследования

Сбор и обобщение 
данных 

Анализ данных
Интерпретация 

результатов
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Типы переменных в исследовании

Данные

Категориальные

Номинальные Порядковые

Количественные

Дискретные Непрерывные

•Национальность
•Группа крови

• Стадия 
заболевания

• Тяжесть 
состояния

Бинарные данные 
(дихотомические переменные)

• Количество 
детей

• Количество 
беременностей

• Возраст
• Уровень 

холестерина 
крови

• Пол
• Жив/Мертв

Мультиномиальные
данные 
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Количество обострений 
хронического холецистита в течение 

последнего года

• а. мультиномиальные

• б. порядковые

• в. дискретные

• г. непрерывные

• д. бинарные
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Факт возникновения или отсутствия 
случая заболевания у вакцинированного 

лица в исследуемой группе за 
обозначенный период времени

• а. мультиномиальные

• б. порядковые

• в. дискретные

• г. непрерывные

• д. бинарные
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Макет электронной таблицы для сбора 
информации
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Количественные 
(непрерывные) 

переменные

Номинальные 
(бинарные) 

переменные



Особенности формирования 
базы данных исследования

1. Первая переменная (первый столбец) – номер пациента/респондента 
2. Каждый столбец = отдельная переменная 

(пол/возраст/уровень глюкозы и др.) 
3. Каждая строка данных = отдельный индивидуум (пациент/респондент)
4. Кодировать переменные в виде чисел, 

за исключением ФИО, буквенный код пациента и дат.
5. Кодировка бинарных данных – использовать значения 0 и 1 (но допускается 1 и 2).

Например, женский пол-0, мужской пол-1.
6. Кодировка мультиномиальных и порядковых данных – использовать значения 1, 2, 3 и тд.
7. 1 ячейка – 1 число. 
• Не допускать перечисления значений в одной ячейке (например, при множественном 

ответе на вопрос: «1,3,7,10»). Необходимо создать отдельные столбцы для каждой 
варианта ответа.

• Значения количественных переменных без указания единиц измерения.
8. Нет информации о пациенте/респонденте – пропуск (не 0!) 10



Степень ИМТ (мультиномиальная)

1. Дефицит массы тела

2. Избыточная масса тела

3. Ожирение

4. Норма

Степень ИМТ(порядковая)

1. Дефицит массы тела

2. Норма

3. Избыточная масса тела

4. Ожирение

При кодировке рекомендовано представить 

мультиномиальные переменные в виде порядковых
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Примеры кодировки категорий 
номинальных и порядковых данных 
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Пол (номинальная 
бинарная)

• 0-женщины

• 1-мужчины

Степень ИМТ (порядковая)

• 1-Норма

• 2-Избыточная масса тела

• 3-Ожирение

Семейный статус 
(мультиномиальная)
• 1-В официальном браке
• 2-В гражданском браке
• 3-Не замужем/холост
• 4-Разведен(а)
• 5-Вдов(ц)ы



Ресурсы для создания 
базы данных 

исследования

Электронные 
таблицы

Yandex Forms

Статистические 
программы
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Пример плохой базы данных 
исследования
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Коррекция базы данных исследования
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Пример хорошей базы 
данных исследования
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Перед выгрузкой базы в статистическую 
программу проверьте базу на наличие 

ошибок, опечаток и пропусков 
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База данных исследования готова к 
загрузке в статистические программы
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Обозначение типов данных в различных 
статистических программах 

Обозначение 
номинальных данных
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Обозначение 
порядковых данных

Обозначение 
количественных данных

1

2



Программа StatTech
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Обозначение типов данных в StatTech
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