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Confounding factor
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Источник: Fletcher, Robert H. Clinical epidemiology : the essentials, 2014

Вмешивающийся фактор 
(confounding factor) –
фактор, связанный с 
известным исследуемым 
фактором (воздействие) и 
некоторым образом влияющий 
на результат (исход). 

Конфаундер

Воздействие Исход



Конфаундинг-эффект

Прием анти-
оксидантов
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ССЗ Клинический 

вопрос 

Потенциальные 
конфаундеры

Источник: Fletcher, Robert H. Clinical epidemiology : the essentials, 2014
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Искажение связи (усиление, 
ослабление, извращение) 
между двумя переменными 
(воздействием и исходом), 
вызванное присутствием 
внешнего фактора (третьей 
переменной). 



Исследование случай-контроль: 
влияние злоупотребления 

алкоголем на развитие рака легкого
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Рак легкого
Злоупотребление 

алкоголем

Примечание: синие = пьющие, черные = непьющие

Источник: Essential epidemiology : an introduction for students and health professionals /
Penny Webb and Chris Bain. – 2nd ed., 2011

Случаи Контроли

Пьющие 10 5

Непьющие 10 15

OR=(10*15)/(10*5)=3

Проблема конфаундинга
в исследованиях



Исследование случай-контроль: влияние 
злоупотребления алкоголем на развитие рака легкого
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Курение

Рак легкого
Злоупотребление 

алкоголем

синие = пьющие, черные = непьющие



Влияние злоупотребления алкоголем 
на развитие рака легкого
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Случаи Контроли

Пьющие 9 3

Непьющие 3 1

Случаи Контроли

Пьющие 1 2

Непьющие 7 14

OR=(9*1)/(3*3)=1 OR=(1*14)/(2*7)=1



Подходы к определению 
потенциальных конфаундеров
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Данные других исследований

Наличие статистической связи с 
воздействием и заболеванием

Клинический опыт и знание 
биологии заболевания 



Методы контроля конфаундинга в 
исследованиях
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Дизайн 
(планирование)

• Рандомизация 

• Ограничение

• Подбор пар

Анализ

• Подбор пар

• Стратификация 

• Простая корректировка

• Многофакторная 
корректировка с 
использованием регрессии



Использование различных 
статистических пакетов для 
контроля конфаундинга (R, 
StatTech и др.)

10



Подбор пар (Matching)
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Основная группа Контрольная

Идентификатор 
участника 
исследования 

Воздействие Пол Курение Идентификатор 
участника 
исследования 

Воздействие Пол Курение

1а Высокая 
активность

Женщина Нет 1б Низкая 
активность

Женщина Нет

2а Высокая 
активность

Мужчина Да 2б Низкая 
активность

Мужчина Да

3а Высокая 
активность

Мужчина Нет 3б Низкая 
активность

Мужчина Нет 

4а Высокая 
активность

Женщина Нет 4б Низкая 
активность

Женщина Нет 

И т.д. И т.д.



Стратификация и простая 
корректировка
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Физическая
активность

АГ+ АГ-

Высокая (>8000 шагов
в день)

120 1080

Низкая (≤8000 шагов в 
день)

324 1476

Физическая
активность у женщин

n=1260

АГ+ АГ-

Высокая 59 481

Низкая 50 670

Физическая
активность у мужчин

n=1740

АГ+ АГ-

Высокая 265 995

Низкая 67 413

Инцидентность в основной (Re) = 10%
Инцидентность в контрольной (Rne) = 18%
Относительный риск RR = 10%/18%=0,56

Re= 7%
Rne= 11%
RR = 7%/11%=0,64

Re= 14%
Rne= 21%
RR = 14%/21%=0,67



Стратификация и простая 
корректировка
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• RR=0,67

• Доля = 58%, или 
0,58

Мужчины

• RR=0,64

• Доля = 42%, или 
0,42

Женщины

RRsum.= (RRw*доля женщин)+(RRm*доля мужчин)=

=(0,64*0,42)+(0,67*0,58)=0,66

Нескорректированный RR = 0,56

Скорректированный по полу RR = 0,66



Многофакторная 
корректировка 

(Multivariable adjustment)
с использованием 

регрессии
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Бинарная 
логистическая 

регрессия

Регрессия Кокса, 
или модель 

пропорциональных 
рисков



Уравнение бинарной логистической регрессии

где:

p – вероятность наступления исхода (в долях единицы),

z – показатель степени в логистической функции,

x – независимые переменные (факторы),

b1…bn – коэффициенты логистической регрессии,

a – оценка константы (пересечение),

e – математическая константа (приближенно равная 2,72).

ze
p




1

1
z = a+ b1x1 + b2x2 + … + bnxn
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Многофакторная корректировка с 
использованием бинарной 
логистической регрессии
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Результаты многофакторного анализа 
в статистических программах 
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