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Что такое сердечно-сосудистые заболевания?
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ишемическая болезнь сердца 

болезнь сосудов головного мозга 

болезнь периферических артерий 

ревмокардит 

врожденные пороки сердца 

тромбозы глубоких вен и эмболия легочных артерии (ТЭЛА)



Что такое сердечно-
сосудистые заболевания?
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https://ru.wikipedia.org/wiki



Что такое сердечно-
сосудистые заболевания?
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https://icd11.ru/sistemy-krovoobrasheniya-mkb11/



ССЗ занимают первую 
позицию в списке десяти 
ведущих смертности

5

Каждый год в мире около 18,6 млн. 
человек умирает от заболеваний 
сердечно-сосудистой системы.

Каждый час в России от этой группы 
заболеваний умирает около 100 
человек, в пересчете на год – это 
около 1 млн.

https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death



Распространенность ССЗ
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Масштабы проблемы ССЗ сложно оценить точно, 
поскольку отсутствуют надежные стандартные 
популяционные оценки распространенности, 

заболеваемости и прогноза.

Известно, что 48 процентов лиц в возрасте ≥20 лет 
в Соединенных Штатах страдают сердечно-

сосудистыми заболеваниями.



Распространенность 
ССЗ в мире
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Распространенность общего 
числа случаев ССЗ почти 
удвоилась с 271 миллиона в 
1990 году до 523 миллионов в 
2019 году. 



Заболеваемость ССЗ в России
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Медицинская и социальная 
значимость. Глобальное бремя ССЗ 
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Показатель DALY (годы жизни с поправкой 
на инвалидность) увеличился в среднем на 10%. 

В 2019 году показатели DALY ССЗ отличались 
в разных возрастных группах и были выше у 
мужчин. 



Возрастные, половые и 
гендерные характеристики ССЗ
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Стандартизованные показатели смертности от ССЗ у мужчин в экономически 
развитых странах Европы и в России выше, но абсолютное количество 
смертей от ССЗ значительно больше у женщин.
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Основные эпидемиологические 
особенности ССЗ
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- массовый характер
- убиквитарное распространение
- большая медицинская значимость
- большая социальная значимость
- большая экономическая значимость
- большое количество факторов риска и возможность 
определения суммарного кардиоваскулярного риска

- широкие возможности профилактики

Эпидемиология актуальных неинфекционных болезней [Текст] : учебное пособие / [Зуева Л. П. и др.] ; "Северо-Западный гос. мед. ун-т им. И. И. Мечникова" 
[и др.]. - Омск : Ремедиум Поволжье, 2016. - 317 с. : ил., табл., цв. ил.; 21 см.; ISBN 978-5-906125-30-9
https://chekhovsc.ru/blog/statistika-serdechno-sosudistykh-zabolevanij-v-rossii



ССЗ в период пандемии COVID-19

12

Около трети из 225 530 
летальных исходов в США в 
первые месяцы пандемии не 
были непосредственно 
вызваны коронавирусной 
инфекцией. Очевидно, что в 
этих случаях к летальным 
исходам привела 
декомпенсация хронических 
заболеваний у этих пациентов 
и, главным образом, речь идет 
о декомпенсации хронических 
болезней сердца и сосудов. Wadhera R, Shen C, Gondi S, et al. Cardiovascular Deaths During the 

COVID-19 Pandemic in the United States. J Am Coll Cardiol. 2021 Jan, 77 
(2) 159–169.https://doi.org/10.1016/j.jacc.2020.10.055

https://doi.org/10.1016/j.jacc.2020.10.055


ССЗ в период пандемии COVID-19
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По данным на начало 
пандемии: 
- в мире - уровень 

смертности от ИБС 
увеличился на 11%, 
летальность от 
гипертонической болезни 
возросла на 17%. 

- в РФ - прирост общей 
смертности составил 13,7%, а 
прирост смертности от ССЗ —
13%. Wadhera R, Shen C, Gondi S, et al. Cardiovascular Deaths During the COVID-19 

Pandemic in the United States. J Am Coll Cardiol. 2021 Jan, 77 (2) 159–
169.https://doi.org/10.1016/j.jacc.2020.10.055

Russian Cardiology Bulletin 2021, Vol. 16, No. 1, pp. 5-9 
https://doi.org/10.17116/Cardiobulletin2021160115

https://doi.org/10.1016/j.jacc.2020.10.055


Причины повышения 
смертности от ССЗ
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увеличение 
показателя 
смертности

SARS-CoV-2 -
CСЗ

ССЗ –
SARS-CoV-2

снижение 
доступности 
медицинской 

помощи

боязнь 
заразиться

Чазова И.Е., Миронова О.Ю. COVID-19 и сердечно-сосудистые заболевания. Терапевтический архив. 2020; 92 (9): 4–7. DOI: 10.26442/00403660.2020.09.000742



Причины повышения 
смертности от ССЗ
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увеличение 
показателя 
смертности

SARS-CoV-2 -
CСЗ

ССЗ –
SARS-CoV-2

снижение 
доступности 
медицинской 

помощи

боязнь 
заразиться

в РФ* произошло снижение 
доступности медицинской 
помощи: 
- в первичном звене на 30—40%, 
- на 20—25% возросло число 

случаев поздней 
госпитализации при 
неотложных состояниях со 
стороны ССС, 

- на 20—30% уменьшилось 
количество плановых 
госпитализаций по поводу ССЗ.

* по данным анализа ФГБУ «НМИЦ кардиологии» 
Минздрава России

Russian Cardiology Bulletin 2021, Vol. 16, No. 1, pp. 5-9 https://doi.org/10.17116/Cardiobulletin2021160115



Причины повышения 
смертности от ССЗ
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увеличение 
показателя 
смертности

SARS-CoV-2 -
CСЗ

ССЗ –
SARS-CoV-2

снижение 
доступности 
медицинской 

помощи

боязнь 
заразиться

Russian Cardiology Bulletin 2021, Vol. 16, No. 1, pp. 5-9 https://doi.org/10.17116/Cardiobulletin2021160115

В одной из провинций 
Центральной Италии 
(L’Aquila), незначительно 
пострадавшей от пандемии 
COVID-19, число 
госпитализаций по всем 
причинам уменьшилось на 
15%, а по поводу ССЗ — на 
27% по сравнению с 
аналогичным периодом 2019 
г. , а вот смертность от ССЗ в 
больницах за тот же период 
возросла с 6,8% до 11,9%.



Стратегии профилактики ССЗ
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Существует две основные стратегии 
профилактики ССЗ: 
мероприятия в масштабах всего населения 
(популяционная стратегия) и 
индивидуальные меры (т.н. стратегия 
«высокого риска»). 
Оба типа мероприятий высокоэффективны и 
практически осуществимы.



Спасибо 
за внимание
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