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Типы вопросов и соответствующий им дизайн 
эпидемиологических исследований

• систематические обзоры и метаанализы, 
рандомизированные контролируемые испытания1. Лечение

• перекрестные экспериментальные исследования 
(сравнение с золотым стандартом)2. Диагностика

• когортные исследования3. Прогноз

• когортные исследования, исследования типа случай-
контроль

4. Этиология/побочные 
эффекты

• рандомизированные контролируемые испытания, 
систематические обзоры, модели анализа принятия 
решений

5. Экономическая 
эффективность
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Источник: Общая эпидемиология с основами доказательной медицины : руководство к практическим занятиям : 
учебное пособие / под ред. В. И. Покровского, Н. И. Брико. 



• Систематический обзор и метаанализ нескольких РКИ1a

• Хотя бы одно РКИ1b

• Исследование «все или ничего»1c

• СО и МА нескольких когортных исследований2a

• Отдельное когортное исследование2b

• Исследования «исходов»/Экологические 
исследования2с

• СО и МА  нескольких исследований случай-
контроль3a

• Отдельные исследования случай-контроль3b

• Описание отдельного случая, серии 
случаев4

• Мнение экспертов, группы экспертов5

Источник: Oxford Centre for Evidence-based Medicine – Levels of Evidence (Produced by Bob Phillips, Chris Ball, Dave Sackett, Doug Badenoch, Sharon Straus, Brian Haynes, 
Martin Dawes since November 1998. Updated by Jeremy Howick March 2009.)

Уровни достоверности источников
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Формула PICO или PECO
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1. Population (или Patient) 
2. Intervention (иногда Exposure) -
вмешательство (воздействие)
3. Comparison - сопоставление (сравнение)
4. Outcomes - результаты (исходы)
5. Time – время
6. Study design – дизайн исследования



Пример формулировки вопроса 
по формуле PICO
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Эффективна ли вакцинация против малярии у детей 
в сравнении с плацебо в профилактике заражения 
тропической малярии?



Пример формулировки вопроса 
по формуле PICO

Эффективна ли вакцинация против малярии у детей в 
сравнении с плацебо в профилактике заражения тропической 
малярии?

P – children (дети)

I – malaria vaccine (вакцинация против малярии)

C – placebo (плацебо)

O – prevention of malaria falciparum (профилактика заражения 
тропической малярии)
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Определение MESH терминов
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Определение MESH терминов



Определение условий поиска
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children[tiab] OR newborns[tiab] OR "Child"[Mesh] OR "Infant"[Mesh]

"malaria vaccine" [tiab] OR "Malaria Vaccines"[Mesh]

"placebo" [tiab] OR "Placebos"[Mesh]

"prevention of malaria falciparum "[tiab] OR "Vaccine Efficacy"[Mesh]
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Ввод условий поиска 

 Text Word[tw]
 Title[ti]
 Title/Abstract [tiab]
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Ввод условий поиска 
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Ввод условий поиска 
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Ввод условий поиска 
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Ввод условий поиска 
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Ввод условий и ограничений поиска 
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Ввод условий поиска 



Ограничить поиск по типу публикации
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