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НОВАЯ ДИСЦИПЛИНА

К.М.02.08 Гигиеническое воспитание и обучение
по специальности 

32.05.01 Медико-профилактическое дело 

11 семестр



Цель дисциплины: формирование компетенций в 
области гигиенического обучения и воспитания 

населения, и совершенствование навыков социальных 
коммуникаций в цифровой среде для гигиенического 

обучения и воспитания с применением новых 
коммуникационных интернет-технологий.



СКВОЗНЫЕ ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ: 
новые коммуникационные интернет-технологии



ЦИФРОВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ

ВКонтакте
ЯндексДзен
Яндекс.Кью
Телеграмм

Яндекс.Телемост
Рутуб TrueConf.
Webinar 
Sber.Jazz

Яндекс видео
Movavi

КонсультантПлюс
Консультант Студента
Научная библиотека 
elibrary.ru

Кокрейновская база 
данных
Сервис визуализации 
данных проекта 
«Глобальное бремя 
болезней»

myQuiz

Яндекс.Формы
Яндекс.Wordstat



РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ

1.Цели и задачи гигиенического обучения и воспитания в 
цифровой среде 

2.Технологии социального маркетинга в цифровой среде 
3.Цифровые коммуникационные технологии в 

гигиеническом обучении и воспитании 



Организация и содержание работы 
специалистов в области гигиенического 
обучения и воспитания 

• Сайты Министерств и ведомств
• Единый реестр выданных ЛМК 
• Мобильное приложение «ЛМК-

Контроль» 
• Сервис Гигтест 
• Национальный проект 

«Демография»
• Сервис визуализации данных 

проекта «Глобальное бремя 
болезней»

• КонсультантПлюс
• Консультант Студент

• Научная библиотека elibrary.ru
• Кокрейновская база данных

• Сервис визуализации данных 
проекта «Глобальное бремя 
болезней»



Технологии социального маркетинга в 
цифровой среде

• КонсультантПлюс
• Консультант Студент

• Научная библиотека elibrary.ru
• Кокрейновская база данных

• Сервис визуализации данных 
проекта «Глобальное бремя 
болезней»

• Федеральный проект «Укрепление 
общественного здоровья» 

• Яндекс.Формы
• Яндекс.Wordstat

• myQuiz



Пример страницы на Яндекс 

Формах





• Яркая упаковка акции, 

• быстрое обучение (не более 10-15 
минут)

• выдача призов напрямую относящихся 
к теме обучения

• высокая квалификация специалистов

SWOT-анализ акции

Сильные стороны Слабые стороны

● Необходимость в привлечении 
инвесторов для раздачи призов

● Необходимость договариваться о 
разрешении проводить акцию при 
поддержки ВУЗов и СУЗов



• Возможность привлечения СМИ к 
проблеме, так как акция достаточно 
яркая; 

• Возможность привлечения инвесторов, 
так как многие бренды смогут 
продвигаться через нашу акцию 

SWOT-анализ акции

Внешние 
возможности

Внешние угрозы

● Возможный "хейт" от населения
● Возможный отказ от руководства 

ВУЗов в содействии к проведению 
акции 





Правила общения и профессиональная 
этика в цифровой среде

• Психология общения в цифровой среде 
• Искусство публичного выступления при взаимодействии с населением
• Работа с конфликтными ситуациями и мотивацией при взаимодействии с 

населением в цифровой среде
• Профессиональная этика при коммуникациях в цифровой среде 



Приложение «Оратор»



Цифровые коммуникационные технологии 
в гигиеническом обучении и воспитании

ВКонтакте
ЯндексДзен
Яндекс.Кью
Телеграмм



Продвижение здорового образа жизни 
в социальных сетях 

– это коммуникационное взаимодействие специалистов в 
области профилактической медицины, направленное на 
изменение поведения пользователей социальных сетей, 

укрепление или поддержание здоровья 
и профилактику заболеваний.



Сообщества ВКонтакте

На сегодняшний день для работы с населением специалисты в 
области профилактической медицины используют 

сообщества (паблики) ВКонтакте. 



Каналы и чат-боты Telegram

Telegram-каналы представляют собой новостную ленту с элементами блога, 
работают по подписной модели. 

Чат-боты Telegram – это инструменты персонализированной коммуникации, 
автоматически обрабатывающие и отправляющие пользователям сообщения.



Яндекс.Дзен

Яндекс.Дзен – это блог-платформа от «Яндекса» для
создателей контента и сервис персональных рекомендаций,
запущен в 2016 году.

Отличительная особенность – алгоритмическая персональная 
лента публикаций, рекомендуемая на основе технологии 

искусственного интеллекта.



Дистанционные технологии для 
гигиенического обучения и воспитания

Яндекс.Телемост
Рутуб 
TrueConf
Webinar 
Sber.Jazz

Яндекс видео
Movavi



Социальная геймификация
нацелена на популяризацию здорового 

образа жизни, распространение 
информации о бережном и 

конструктивном использовании 
природных ресурсов, и овладение новыми 

полезными навыками.



Этапы акции и материалы

Привлечение молодежи с 
помощью плакатов с QR-кодами 
в учебных заведениях 

01

Предложение пройти онлайн-
опрос и получить приз02

Предоставление опроса с помощью 
Яндекс Форм03

ЭТАП 1

Выдача промокода на приз 
прошедшему опрос01

Выдача приза через 
студенческие организации, 
профкомы студентов

02

ЭТАП 2



МООК «Новые коммуникационные интернет-
технологии для гигиенического обучения и 
воспитании»

(40 видеороликов)



ЗАЧЕТ = ОНЛАЙН-ПРОЕКТ



Примеры онлайн-проектов: 
• прототип сайта, 
• сообщество в ВК, 
• канал в Телеграмм, 
• чат-бот в Телеграмм, 
• прототип мобильного приложения, 
• подкаст, 
• видеоролик, 
• проведение вебинара или прямого эфира, 
• инфографика, 
• онлайн-опрос, 
• онлайн-курс, 
• квиз, 
• социальный проект, 
• социальная акция, 
• школа здоровья, 
• тренинг, интервью с экспертом, 
• онлайн мастер-класс, 
• Science slam



1.Составьте программу по работе с населением (родители
школьников младшего подросткового возраста).

2.Формы и методы взаимодействия с данной категорией
населения.

3.Новые коммуникационные технологии для работы с
данной категорией населения.

4.Перечень ресурсов, используемых при подготовке для
работы с данной категорией населения.

Пример задания для онлайн-проекта:



Разделы

Лекции по 

темам
Диагностически

е тесты

Консультации со 

специалистом

Чат с 

родителями
Психологически

е практики

Чат со 

специалистом

Выбрать раздел

Выйти

Полезные 

трекеры

Лайфхаки для 

родителей
О здоровье











Результаты опроса: Гигиеническое воспитание и обучение: понравилось

• «Возможность креативного подхода к выполнению занятий, свободе действий, 
заинтересованность преподавателя»

• «Необычные задания и способность привлекать студентов к прохождению 
предмета»

• «Работать на новых платформах»
• «Мне очень понравился курс, так как мы очень продуктивно учились, развивали 

идеи в сфере профилактики. Лично я создала сайт. Думали над программой 
профилактики для пилотов, как улучшишь программу профилактики для нашего 
университета с использованием цифровых средств». 

• «Разработали много интересных проектов и этот цикл действительно отличался 
от многих предыдущих своей новизной и инновациями».

• «На паре делали проект (создавали сайты, боты, придумывали структуру 
приложения)»

• «Вопросно-ответная форма, ведение диалога со студентами»
• «Видеоуроки: это помогает восприятию очень полезной и нужной информации. 

И хочется отметить разносторонние темы»
• «Понравилось ВСЁ, в том числе возможность побыть блоггерами:)»

34



Результаты опроса: Гигиеническое воспитание и обучение: 
Предложения по улучшению

•«Попробовать самим записать видеоролик»
•«Хотелось бы увидеть ещё больше разработок в сфере 
гигиенического обучения в виде каких-либо статей»
•«Отдельное занятие по проектной деятельности»
•«Ввести новый раздел по сборке чат бота, его оформлению и 
функционированию»
•«Больше пар, чтобы больше тем разобрать и научиться чему то 
новому»
•Еще больше видео! 
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Спасибо за внимание!
До следующей встречи!


