
Рекомендуемые объемы потребления пищевых продуктов 

  

Изменение структуры питания, недостаточное потребление мяса, рыбы, кисло-молочных 

продуктов, растительных масел, овощей и фруктов, избыточное потребление  сахара,  

жирных продуктов привели к  нарушению структуры питания и дефициту в организме 

человека ряда пищевых веществ (белков, витаминов, микроэлементов, пищевых 

волокон и др.) 

Настоящие рекомендации по рациональным нормам потребления пищевых продуктов, 

отвечающим современным требованиям здорового питания, необходимы для активного и 

здорового образа жизни, разработаны в целях укрепления здоровья детского и 

взрослого населения, профилактики неинфекционной заболеваемости, состояний, 

обусловленных недостатком микронутриентов.  

 

*Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 2 августа 2010 года №593н г. Москва «Об утверждении рекомендаций по 

рациональным нормам потребления пищевых продуктов, отвечающим современным 

требованиям здорового питания» 


