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Базы данных

Базы данных (БД) - один из основных компонентов современных 
информационных систем.

Информационная система - взаимосвязанная совокупность средств, методов и 
персонала, используемых для хранения, обработки и выдачи информации.

БД можно определить как организованную совокупность взаимосвязанных 
данных, хранимых вместе, представленных на электронных носителях, 

предназначенных и пригодных для решения специальных задач с 
использованием средств вычислительной техники.



Особенности совокупности данных

• достаточно большие объемы информации;

• максимально возможная компактность хранения данных;

• возможность извлечения из БД разнообразной информации в определенной 
предметной области;

• удобные для пользователя вид и форма извлекаемой информации;

• высокая скорость доступа к данным;

• надежность хранения информации и возможность предоставления 
санкционированного доступа к данным для отдельных пользователей;

• удобство и простота конструирования пользователем запросов, форм и 
отчетов для выборки данных.



Источники информации

Источник Преимущества Недостатки

Книги Легкий доступ
Глубина охвата
Анализ
Компактность
Можно брать в библиотеке

Быстро устаревают
Дороги
Доступ к библиотекам бывает 
ограничен
Требуется много времени для 
поиска и просмотра

Журналы первичной 
информации

Более свежая информация
Легкий доступ
Компактность

Не всегда содержат обзоры
Дороги
Доступ к библиотекам бывает 
ограничен
Требуется много времени для 
поиска и просмотра
Их слишком много
Пристрастность публикаций



Источники информации

Источник Преимущества Недостатки

Журналы 
вторичной 
информации

Структурированные рефераты
Комментарии независимых экспертов
Критические оценки доказательств
Методологически надежные исследования
Строгие критерии отбора информации
Клинически применимые исследования

Только рефераты
Полные тексты 
исследований отсутствуют

Рефераты Широкий обзор литературы
В целом хорошее качество

Ограниченная глубина 
Часто пишут сами авторы

Библиография/ 
списки литературы

Полезные ссылки на связанную литературу 
по определенной теме
Выделяют статьи высокого качества

Субъективность авторского 
выбора
Неясные критерии

Коллеги Персональная и конкретная помощь в 
соответствии с вашими потребностями
Помощь легко доступна
Общение между группами

Пристрастность
Приоритеты могут 
отличаться от ваших
Недостаток времени



Источники информации

Источник Преимущества Недостатки

Библиографические 
БД

Широкий набор индексируемых журналов
Регулярное обновление
Экономия времени
Удобство пользования
Свободный текстовый поиск
Развитые инструменты поиска

Отсутствие полных текстов
Отражает пристрастность 
публикаций
Не всегда доступны
Иногда неудобны в использовании
Трудно получать иностранные 
статьи

MEDLINE Универсальность доступа
Международный охват
Индексация на основе тезауруса
Поиск по типам публикаций
Имеются фильтры качества

Уклон в пользу американских работ
Избирательный подход к отбору 
журналов
Плохая индексация

Кокрановская
библиотека

Данные высококачественных 
исследований
Международное сотрудничество
Новейшая информация
Хорошее структурирование информации
Сокращает время поиска и оценки

Проблемы доступа
Некоторые тематические области 
представлены недостаточно







Язык запросов Google







БД первичной информации

Источник Содержание URL

MEDLINE 12 млн статей, 
опубликованных с 1966 года

http://www.pubmed.com

EMBASE 10 млн статей, 
опубликованных с 1974 года

http://www.embase.com/



База данных первичной информации
PubMed/MEDLINE

БД Национальной медицинской библиотеки США, содержащая библиографические описания статей 
и их рефераты (70% статей имеют рефераты). 

В настоящее время БД охватывает почти 5200 журналов, издаваемых по всему миру. 

MEDLINE содержит более 29 миллионов ссылок на статьи в журналах по биомедицине и наукам о 
жизни, начиная с 1946 года. 

Для каждой записи в MEDLINE создаются медицинские предметные рубрики (MeSH Terms) и типы 
публикаций (Publication Types) из словаря, контролируемого Национальной медицинской 
библиотекой США. 

Библиографические описания и рефераты MEDLINE образуют основу и доступны в составе БД 
Национальной медицинской библиотеки США PubMed, в которой можно проводить поиск через 
Интернет. MEDLINE содержит более 19 млн записей. Хотя сама БД не включает полных текстов 
статей, их можно найти по ссылке на другие сайты (где они представлены бесплатно или платно).

https://www.nlm.nih.gov/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

https://www.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/


https://www.nlm.nih.gov/

https://www.nlm.nih.gov/


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/


EMBASE

База содержит информацию по биомедицине и фармацевтике, включая биологические
науки, биохимию, клиническую медицину, судебную медицину, педиатрию, фармацию,
фармакологию и лекарственную терапию, фармакоэкономику, психиатрию,
здравоохранение, биомедицинскую инженерию и инструментарий, окружающую
среду.

Источники EMBASE - более чем 3800 журналов из 70 стран, монографии, труды
конференций, диссертации и отчеты.

Поиск можно проводить по библиографической информации, индексируемым терминам,
рефератам, химическим названиям, торговым названиям ЛС, названиям фирм-производителей
ЛС, торговым названиям медицинских устройств, именам их производителей, молекулярным
последовательностям.



EMBASE





БД вторичной информации

Источник Содержание URL

Кокрановская
библиотека (The 
Cochrane Library)

Содержит БД 
систематических обзоров; 
эффективности лечебных 
вмешательств; регистр 
контролируемых КИ; 
методологии обзоров

http://www.
theCochraneLibrary.com

UpToDate Официальная 
образовательная 
программа с восемью 
ведущими 
профессиональными 
медицинскими 
ассоциациями США

http://www.uptodate.com



Кокрановская библиотека - The Cochrane Library

URL: http://www.theCochraneLibrary.com  

Библиотека содержит четыре БД:

• БД систематических обзоров;

• базу рефератов эффективности лечебных 
вмешательств;

• регистр контролируемых клинических испытаний;

• базу работ по методологии обзоров.



UpToDate

URL: http://www.uptodate.com

UpToDate - клинический информационный ресурс, который разработан сообществом из 
3000 опытных клиницистов и предназначен для того, чтобы врачи могли прямо на рабочем 
месте получать краткие и конкретные ответы на клинические вопросы. Тематические 
разделы UpToDate обобщают опубликованные доказательства (включая Кокрановские
обзоры) и предлагают практические рекомендации по лечению пациентов, что позволяет 
врачам:

• получать современную информацию по своей специальности;

• распознавать клинические признаки множества заболеваний и определять реальные 
возможности диагностики и лечения, в том числе эффективность, дозировки и 
сочетаемость медикаментов;

• вырабатывать оптимальные стратегии скрининга и профилактики. 

UpToDate - официальная образовательная программа, которую рекомендуют или готовят в 
сотрудничестве с восемью ведущими профессиональными медицинскими ассоциациями 
США.





https://pro.uptodatefree.ir/

https://pro.uptodatefree.ir/


ПОИСК МЕДИЦИНСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ



Выбор стратегии поиска информации

Типы вопросов в 
медицинской практике

Симптомы заболевания

Прогноз

Клинические данные

Профилактика 

Лечение

Этиология

Факторы риска

Вред и риск

Диагностические тесты
Дифферециальная

диагностика

Экономическая 
эффективность 

Качества жизни



Общие типы клинических вопросов

1. Лечение (терапия) - вопросы о том, какое лечение (если таковое возможно) надо назначить и 
какими могут быть результаты различных его методов. 

2. Диагностика - вопросы относительно степени надежности и клинической полезности 
конкретного теста, которые обычно ставят, чтобы определить, принесет ли тест пользу 
конкретному пациенту. 

3. Прогноз - вопросы относительно будущего состояния здоровья пациента, 
продолжительности и качества его жизни при выборе того или иного конкретного варианта 
лечения.

4. Этиология/вред/риск - вопросы относительно взаимосвязей между болезнью и возможными 
ее причинами, включая вред и риск, связанный с различными вариантами лечения.

5. Экономическая эффективность - вопросы об экономической эффективности различных 
лечебных, профилактических и диагностических процедур.



Типы вопросов и соответствующий им дизайн 
эпидемиологических исследований

• систематические обзоры и метаанализы, 
рандомизированные контролируемые испытания1. Лечение

• перекрестные экспериментальные исследования (сравнение 
с золотым стандартом)2. Диагностика

• когортные исследования3. Прогноз

• когортные исследования, исследования типа случай-
контроль

4. Этиология/побочные 
эффекты

• рандомизированные контролируемые испытания, 
систематические обзоры, модели анализа принятия решений

5. Экономическая 
эффективность



Поиск биомедицинской литературы

Сфокусироваться на своей теме

Определить условия поиска

Ввести условия поиска

Уточнить и ограничить свой поиск



Этап 1: Сфокусироваться на своей теме 

• Какую информацию вы ищете?
• Наиболее распространенные вопросы 

касаются:
–Терапия
–Диагностика 
–Прогноз 
–Этиология/побочные эффекты
–Экономическая эффективность



Формула PICO (ПВСИ)

Richardson WS, Wilson MC, Nishikawa J, Hayward RS. The well-built clinical question: a key to evidence-based 
decisions. ACP J Club. 1995 Nov-Dec;123(3):A12-3.



Пример формулировки вопроса 
по формуле PICO

? Эффективны ли ингибиторы АПФ? 

? Эффективны ли ингибиторы АПФ в сравнении с бета-
блокаторами?

? Эффективны ли ингибиторы АПФ в сравнении с бета-блокаторами 
у пожилых пациентов? 

? Эффективны ли ингибиторы АПФ в сравнении с бета-
блокаторами у пожилых пациентов в контроле высокого 
кровяного давления и минимизации побочных эффектов?



Пример формулировки вопроса 
по формуле PICO

Эффективны ли ингибиторы АПФ в сравнении с бета-блокаторами у 
пожилых пациентов в контроле высокого кровяного давления и 
минимизации побочных эффектов?

P – elderly (пожилые люди)
I – ACE inhibitors (ингибиторы АПФ)
C – beta blockers (бета-блокаторы)
O – blood pressure control; fewer adverse effects (контроль 
артериального давления; меньше побочных эффектов)



Пример формулировки вопроса 
по формуле PECO

Повышает ли дефицит витамина А у беременной риск перинатальной 
передачи ВИЧ-инфекции в сравнении с беременными женщинами без 
дефицита витамина А?

P – newborns (новорожденные)
E – vitamin А deficiency (дефицит витамина А у матери)
C – lack of vitamin A deficiency (отсутствие дефицита витамина А у 
матери)
O – mother-to-child transmission (перинатальная передача ВИЧ от 
матери ребенку)



Формула PICOTS или PECOTS

1. Population (или Patient) 
2. Intervention (иногда Exposure) - вмешательство 
(воздействие)
3. Comparison - сопоставление (сравнение)
4. Outcomes - результаты (исходы)
5. Time – время
6. Study design – дизайн исследования



Этап 2: Определить условия поиска

Поиск
публикаций

Термины 
MESH

Ключевые 
слова



Поиск в базе данных 
биомедицинских публикаций  



Medical Subject Headings 

9

brain cancer brain tumor brain tumour

Brain 
Neoplasms



Определение MESH терминов



Если вы не используете рубрики MeSH, 
убедитесь, что Вы учли: 

Варианты написания 
• tumor ИЛИ tumour

Аббревиатуры
• HRT ИЛИ hormone 

replacement therapy

Формы единственного/ 
множественного числа
• steroid ИЛИ steroids 

Синонимы и 
альтернативные термины
• rehospitalization ИЛИ 

readmission 



MeSH подрубрики

Подрубрики позволяют сосредоточиться на конкретном 
аспекте темы, таком как:

–Диагностика

–Осложнения

–Медикаментозная терапия

–Хирургия

–Профилактика

–Контроль



Определение условий поиска

Elderly [tiab] OR "Aged"[Mesh]

"ACE inhibitors" [tiab] OR "Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitors"[Mesh]

"beta blockers" [tiab] OR "Adrenergic beta-Antagonists"[Mesh]

"blood pressure control" [tiab] OR "Blood Pressure"[Mesh] 



Stopwords



Пример формулировки вопроса 
по формуле PECO

Повышает ли дефицит витамина А у беременной риск перинатальной 
передачи ВИЧ-инфекции в сравнении с беременными женщинами без 
дефицита витамина А?

P – newborns (новорожденные)
E – vitamin А deficiency (дефицит витамина А у матери)
C – lack of vitamin A deficiency (отсутствие дефицита витамина А у 
матери)
O – mother-to-child transmission (перинатальная передача ВИЧ от 
матери ребенку)



Этап 3: Ввести условия поиска

Используйте AND для поиска всех терминов вместе

Используйте OR для поиска любого из терминов

Будьте осторожны, комбинируя AND и OR в одном поиске



Булева логика

• Операторы булевой логики: AND, OR, NOT.

• Следует вводить в верхнем регистре.

• Оператор AND (и) 

–laparoscopic AND cholecystectomy

• Оператор OR (или)

–cholecystecomy OR cholecystostomy

• Оператор NOT (не)

– laparoscopic AND cholecystectomy NOT laparotomy



Определение условий поиска

Elderly [tiab] OR "Aged"[Mesh]

"ACE inhibitors" [tiab] OR "Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitors"[Mesh]

"beta blockers" [tiab] OR "Adrenergic beta-Antagonists"[Mesh]

"blood pressure control" [tiab] OR "Blood Pressure"[Mesh] 



Поиск в базе данных 
биомедицинских публикаций  



 Text Word[tw]
 Title[ti]
 Title/Abstract [tiab]

Ввод условий поиска 



Ввод условий поиска 



Ввод условий поиска 



Ввод условий поиска 



Ввод условий поиска 



Этап 4: Уточнить и ограничить свой поиск
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• Вы можете ограничить поиск:

–датой

–языком 

–типом статьи

• Используйте при необходимости конкретные 
характеристики пациента

• Начните с использования 1 или 2 лимитов



Ограничение поиска по типу публикации



Дополнительные стратегии для поиска 

исследований
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