Дыхание, диафрагма

Сделать выдох. Медленный вдох через нос и медленный выдох через узкое отверстие, образованное губами на «свечу», которая стоит недалеко от нас (воображаем её). Затем снова сделать медленный вдох и дуть также медленно на «свечу», которая стоит дальше от вас, чес в первом случае. Снова медленный вдох и медленный выдох на «свечу», стоящую уже на более дальнем расстоянии. Ощутите, что в зависимости от удаления свечи, мышцы живота будут испытывать всё большее напряжение. Голову вперёд не тянуть. 

Дыхание, диафрагма

Не отрывая палец от звонка, одним длинным звуков звоним приятелю в дверь: ззззззззззззззззз.. Проявляя нетерпение, позвоним несколько раз более настойчиво: зззззз-зззззз-ззззззз….Подразним долго не открывающего нам дверь друга короткими, назойливыми звонками: зз-зз-зз-зз-зз-зз…

Нижние резонаторы.

Стоя, положить руки на грудь.  Наклоняясь вперёд, на выдохе произносить нараспев слова: «око, окно, молоко».

Дыхание, диафрагма

Стоя, ноги вместе, спина прямая, плечи развернуты, слегка опущены. Вдохнуть через нос, имитируя вдыхание аромата цветка. Медленно выдыхать через рот, как бы согревая руки струей выдыхаемого воздуха. Стараться удлинить продолжительность выдоха до 7 – 9 секунд.

Верхние резонаторы

Стоя или сидя, сделать короткий вздох через нос. Выдыхая, с закрытым ртом, без напряжения произносить с вопросительной интонацией «М» или «Н», добиваясь при этом ощущения легкой вибрации в области носа и верхней губы.

Артикуляция

Рот закрыт. Зубы сомкнуты. На счет «раз» растянуть губы в стороны, обнажая зубы и как бы произнося звук «и». На счет «два, три»,  - удерживать в этом положении. На счет «четыре, пять» собрать губы трубочкой и вытянуть их вперед. На счет «шесть, семь» растянуть в стороны.

1. У Сени и Сани в сенях сом с усами

2. У осы не усы, не усища, а усики

3. Регулировщики регулярно регулировали регуляторы

4. Саша само совершенство, а еще самосовершенствуется

5. Высшие эшелоны подшофе шефствовали к подшефным по шоссе

6. В Кабардино – Балкарии валокордин из Болгарии

7. Кто не работает, тот не ест то, что ест тот, кто работает

8.  Кокосовары варят в скорококосоварках кокосовый сок

9. В порту Мадрас матрас матроса порвали в драке альбатросы

10. У вдовы Варвары два вора дрова воровали. Рассердилась вдова – убрала во двор дрова.

11. Цапля чахла, цапля сохла, цапля сдохла.

12. Чешуя у щучки, щетинка у чушки

13. шли сорок мышей и шесть нашли грошей, а мыши, что поплоще, шумливо шарят гроши

14. Четверть четверика гороха, без червоточинки

15. Инцидент с интендантом

16. Прецентдент с претендентом

17. Константин констатировал

18. Недопереквалифицировавшийся

19. Это колониализм? Нет, это не колониализм, а неоколониализм!

20. Повадился дебил бодибилдингом заниматься

21. Стаффордширский терьер ретив, а черношерстный ризеншнауцер резв.

22. На ура у гуру инаугурация прошла

23. Налогооблагаемая благодать

24. Нищий шуршит тыщами и пятидесятитысячными

25. Работники предприятие приватизировали, приватизировали, да не выприватизировали

26. Не видно – ликвидны акции или не ликвидны

27. На дворе дрова, на дровах братва, у братвы трава

28. Карл у Клары украл доллары, а Клара у Карла – квартальный отчет

