
Задача № 4 

Пациентка Г., 72 лет, доставлена в терапевтическое отделение машиной скорой помощи с 

диагнозом экссудативный плеврит слева. 

При сестринском обследовании медицинская сестра выявила жалобы на слабость, сухой 

приступообразный кашель, одышку при небольшой физической нагрузке, фебрильную 

лихорадку, тупые боли в левой половине грудной клетки, усиливающиеся во время кашля. 

Объективно: сознание ясное, больная контактна, состояние средней тяжести, положение 

активное, кожные покровы и видимые слизистые бледные, лимфоузлы не увеличены. 

Температура 37,8 град., грудная клетка асимметрична, отмечается сглаженность 

межреберных промежутков слева, левая половина резко отстает в акте дыхания. ЧДД - 24 в 

минуту, пульс 96 в минуту, удовлетворительных качеств, АД 130/80 мм рт.ст. 

Задания: 

1.Определите, какие потребности нарушены у пациента. 

2.Определите проблемы пациента. 

3.Составьте план ухода за пациентом. 

 

 

Задача № 5 

Пациент М., 68 лет, госпитализирован в пульмонологическое отделение с диагнозом 

аллергическая бронхиальная астма средней степени тяжести, приступный период. 

Предъявляет жалобы на периодические приступы удушья, кашель с небольшим 

количеством вязкой мокроты. Отмечает некоторую слабость, иногда головокружение при 

ходьбе. 

Врач назначил пациенту ингаляции сальбутамола при приступах. Однако сестра выяснила, 

что пациент допускает ряд ошибок при применении ингалятора, в частности, забывает 

встряхнуть перед использованием, допускает выдох в ингалятор, не очищает мундштук от 

слюны и оставляет открытым на тумбочке. По словам пациента, инструкция набрана очень 

мелким шрифтом и непонятна. 

Объективно: дыхание с затрудненным выдохом, единичные свистящие хрипы слышны на 

расстоянии. Частота дыхания 20 в минуту, пульс 86 в минуту, удовлетворительных качеств, 

АД 140/90 мм рт. ст. 

Задания: 

1.Определите, какие потребности нарушены у пациента. 

2.Определите проблемы пациента. 

3.Составьте план ухода за пациентом. 

 

Задача № 6 

Больной В., 65 лет, страдает артериальной гипертензией 5 лет. Лечение принимает 

нерегулярно. Ведет малоподвижный образ жизни. Самочувствие ухудшилось вчера, 

связывает с физическим перенапряжением. Госпитализирован с жалобами на тяжесть в 

затылочной области, шум в ушах, колющую боль в области сердца, перебои в работе 

сердца, одышку при небольшой физической нагрузке. Объективно: больной сонлив, 

заторможен. Подкожно-жировой слой развит чрезмерно. Тоны сердца приглушены. Акцент 

II тона и систолический шум над аортой. Пульс – 56 ударов в минуту, ритмичный, 

напряженный. АД – 190/115 мм рт. ст. Живот мягкий.  

На ЭКГ: гипертрофия левого желудочка.  

Задания 

1.Определите, какие потребности нарушены у пациента. 

2.Определите проблемы пациента. 

3.Составьте план ухода за пациентом. 
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