
Задача № 10 

Пациентка 72 лет поступила в кардиологическое отделение с диагнозом  гипертоническая 

болезнь II ст., ожирение I ст. При сборе анамнеза о пациентке получили следующие данные: 

жалобы на сильную головную боль в затылочной области,  общую слабость, повышенную 

утомляемость, раздражительность, плохой сон.  

Считает себя больной около 8 лет; ухудшение состояния в последние 1,5 месяца после 

работы на садовом участке. Лекарства принимает нерегулярно: иногда забывает, т.к. 

опасается их побочных эффектов. Диету не соблюдает, злоупотребляет острой, соленой, 

жирной пищей, много пьет жидкости. Пациентка сомневается  в успехе лечения, 

испытывает страх смерти. 

Объективно: состояние удовлетворительное, сознание ясное, кожные покровы чистые, 

обычной окраски, пациентка избыточного питания. Рост 168 см, масса тела 86 кг. ЧДД - 18 

в минуту, пульс 68 в минуту, ритмичный, напряжен, АД - 180/100 мм рт. ст. Акцент  тона 

на аорте. Живот мягкий, безболезненный, печень у края реберной дуги. 

Задания: 

1.Определите, какие потребности нарушены у пациента. 

2.Определите проблемы пациента. 

3.Составьте план ухода за пациентом. 

 

Задача № 11 
Пациентка 67 лет поступила на стационарное лечение с диагнозом: «Железодефицитная 

анемия». При сестринском обследовании были получены следующие данные:  жалобы на 

слабость, головокружение, шум в ушах и голове, одышку при физической нагрузке, 

ломкость ногтей, выпадение волос. 

Пациентка хорошо идет на контакт, но выражает опасения по поводу возможности 

длительного пребывания в стационаре. 

Объективно: рост 165 см, масса тела 56 кг, кожные и видимые слизистые бледные, волосы 

тусклые, ногти ломкие. ЧДД 20 в мин., пульс 76 уд. в мин., ритмичный, хорошего 

наполнения, не напряжен. Ад 110/70 мм.рт.ст. Живот мягкий, безболезненный. 

Задания: 

1.Определите, какие потребности нарушены у пациента. 

2.Определите проблемы пациента. 

3.Составьте план ухода за пациентом. 

 

Задача № 12 
Пациент 62 лет госпитализирован в гематологическое отделение с диагнозом: «В12 

дефицитная анемия».  

При сестринском обследовании м/с получила следующие данные: два года назад пациенту 

была сделана резекция желудка в связи с выраженной рубцовой деформацией. Около 

месяца назад у пациента возникли слабость, головокружение, он обратился в поликлинику 

и был направлен на госпитализацию. В процессе лечения самочувствие значительно 

улучшилось, но пациент угнетен, боится выписываться, так как ему кажется, что дома без 

лечения состояние сразу же ухудшится. 

Объективно: состояние удовлетворительное, рост 172 см, вес 71 кг, температура тела 36,6 

С, живот мягкий, безболезненный, пульс 76 в мин., АД 130/85 мм рт. ст. 

Задания: 

1.Определите, какие потребности нарушены у пациента. 

2.Определите проблемы пациента. 

3.Составьте план ухода за пациентом. 
 
 


