
Тема практического занятия 2.4. Сон. Характер нейрональной 

активности во время различных фаз сна. Активирующие системы мозга, 

медиаторы, рецепторы Значение ионных каналов в механизмах сна. 

Методы изучения сна. 

 

Устные сообщения по теме (работа у доски)  

Ситуационные задачи 

1. При расшифровке ЭЭГ врач обнаружил дельта-ритм во всех отведениях. Во 

всех ли случаях наличие дельта волн свидетельствует о наличии 

патологических процессов? О чем врач мог спросить в первую очередь? О чем 

еще можно было бы спросить? 

2. Что происходит с активностью нейронов коры при переходе из медленной 

фазы сна в быструю? 

3. Как изменится режим сна и бодрствования при гибели орексиновых 

нейронов в латеральном гипоталамусе? 

4. Как прием пищи влияет на цикл сон-бодрствования? 

 

Самостоятельная работа 

Темы презентаций 

1. Сознание и мышление: молекулярные механизмы, лежащие в 

основе этих процессов. 

2. Роль ретикулярной активирующей системы в функционировании 

нейронов мозга. 

3. Нейрональная активность в различные фазы сна. 

4. Нарушения сна. 

5. Межполушарная асимметрия мозга. 

6. Физиологические основы терапии бессонницы. 
 


