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Обзор морфофункциональных изменений кожи с возрастом

1 Снижение синтеза коллагена и эластина 2 Уменьшение количества гиалуроновой кислоты

3 Снижение активности сальных желез 4 Изменение цвета кожи



Классификация лекарственных
средств для коррекции кожных

нарушений

Ретиноиды Антиоксиданты Пептиды

Гиалуроновая
кислота

Витамины Минералы и
микроэлементы



Ретиноиды: механизм действия и
применение в косметологии

Механизм действия
Ретиноиды стимулируют синтез коллагена и эластина, обновляют клетки кожи,
уменьшают морщины и пигментацию.

Применение
Ретиноиды используются в кремах, сыворотках и других средствах для ухода за кожей.

Показания
Морщины, пигментация, акне, постакне.

Противопоказания
Беременность, лактация, индивидуальная непереносимость.





ВИДЫ РЕТИНОИДОВ:

1. Ретинол
2. Адапален
3. Третиноин или ретиноевая кислота
4. Тазаротен
5. Трифаротен
6. Изотретиноин









ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ РЕТИНОИДОВ ИМЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ





Гиалуроновая кислота:
увлажнение

и восстановление объема кожи
Увлажнение
Гиалуроновая кислота обладает способностью удерживать воду, что делает
кожу более увлажненной, эластичной и сияющей.

Восстановление объема
Гиалуроновая кислота может использоваться в филлерах для
восстановления объема кожи, устранения морщин и контурной пластики.

Применение
Гиалуроновая кислота применяется в кремах, сыворотках, филлерах и
других средствах.





ВИДЫ КОСМЕТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ С ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ



КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТЫ



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ИНЪЕКЦИЯМ ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТЫ



Антиоксиданты: защита кожи от свободных радикалов

Защищают кожу от
повреждающего
действия свободных
радикалов, которые
являются одной из
главных причин
старения.

Стимулируют синтез
коллагена, улучшают
цвет лица, уменьшают
пигментацию.

Предотвращают
фотостарение,
защищают кожу от
ультрафиолетового
излучения.







Пептиды:
стимуляция синтеза коллагена и

эластина

1 Механизм действия
Пептиды стимулируют фибробласты - клетки, ответственные за синтез
коллагена и эластина, что способствует укреплению кожи.

2 Применение
Пептиды используются в кремах, сыворотках, ампулах для местного
применения.

3 Показания
Морщины, потеря упругости, дряблость кожи.



ВИДЫ ПЕПТИДОВ В КОСМЕТОЛОГИИ

1. Сигнальные

2. Транспортные

3. Нейропептиды

4. Иммуномодуляторы









Минералы и микроэлементы:
необходимые для здоровья кожи

1
Цинк
Участвует в синтезе коллагена, защищает от акне.

2
Селен
Антиоксидант, защищает от фотостарения, улучшает цвет лица.

3
Медь
Участвует в синтезе коллагена и эластина, способствует регенерации кожи.

4
Железо
Обеспечивает клетки кожи кислородом, улучшает цвет лица.



Спобобы коррекции кожных изменений

Дермальные филлеры
Гель на основе гиалуроновой кислоты физически заполняет пространство
под кожей, восстанавливая объём и стимулируя синтез коллагена.

Ботулотоксин
Блокирует нервные импульсы к мимическим мышцам, прекращая их
сокращение. Морщина разглаживается за счет мышечного расслабления.

Мезонити
Рассасывающиеся нити из полидиоксанона создают опорный каркас,
стимулируя обрастание собственным коллагеном и эластином.



Ботулотоксин:
механизм действия и применение в косметологии

Механизм действия
Ботулотоксин блокирует нервные импульсы, препятствуя сокращению мышц, что приводит к
разглаживанию мимических морщин.

Применение
Ботулотоксин вводится инъекционно в мышцы, эффект виден через несколько дней и
сохраняется до 6 месяцев.

Показания
Мимические морщины, гипергидроз, некоторые виды мигрени.



Дермальные филлеры: классификация и применение
Гиалуроновая кислота

Самый популярный тип филлеров, обладает высокой
биосовместимостью, обеспечивает естественный результат.

Коллаген
Филлеры на основе коллагена применяются для заполнения
морщин, улучшения контура лица.

Гидрооксиапатит кальция
Филлеры на основе гидроксиапатита кальция применяются
для коррекции глубоких морщин, улучшения контура лица.



Мезонити (тредлифтинг)

Рассасывающиеся нити Нерассасывающиеся нити

С насечками, с крючками,
спиральные

Из полипропилена, полиэстера,
тефлона









АППАРАТНЫЕМЕТОДЫ КОРРЕКЦИИ

1
Лазерная терапия

2
Радиочастотный лифтинг

3
Ультразвуковой лифтинг

4
Микроигольчатый RF-лифтинг



Лазерная терапия:
применение в косметологии

Виды лазеров
Лазерное омоложение,
лазерное удаление волос,
лазерное удаление
пигментации.

Преимущества
Высокая эффективность,
точность воздействия,
минимум побочных эффектов.

Недостатки
Дороговизна, возможность осложнений при неправильном
применении.



Радиочастотный лифтинг: принцип действия и
результаты

Принцип действия
Радиочастотные волны проникают в
глубокие слои кожи, вызывая нагрев

и стимулируя синтез коллагена.

1
Результаты
Улучшение тонуса кожи,
разглаживание морщин, подтяжка
овала лица.

2

Преимущества
Безболезненность, отсутствие
реабилитации.

3
Недостатки

Не такой выраженный эффект, как у
лазерной терапии.

4



Ультразвуковой лифтинг: преимущества и
недостатки



Микроигольчатый RF-лифтинг:
инновационная технология

1 Принцип действия
Микроиглы проникают в кожу, доставляя радиочастотную
энергию в глубокие слои, стимулируя синтез коллагена.

2 Преимущества
Высокая эффективность, безопасность, минимум реабилитации.

3 Недостатки
Дороговизна, возможность покраснения и отечности после
процедуры.



ПИЛИНГИ:
КЛАССИФИКАЦИЯ ИМЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ

Химические пилинги
Используются для удаления
поверхностного слоя кожи,
стимулирования обновления и улучшения
цвета лица.

Механические пилинги
Используются для удаления ороговевших
клеток кожи, разглаживания мелких
морщин и рубцов.

Ферментативные пилинги
Мягкое отшелушивание кожи с помощью
ферментов, которые разрушают связи
между ороговевшими клетками.



Химические пилинги: выбор в зависимости от
проблемы
Поверхностные пилинги

Для обновления кожи, устранения
мелких морщин и пигментации.

Средние пилинги

Для коррекции более глубоких
морщин, пигментации, следов от
акне.

Глубокие пилинги

Для коррекции глубоких морщин,
рубцов, серьезных пигментных
изменений.



Механические пилинги:
микродермабразия и другие
методы
1 Микродермабразия -

щадящее отшелушивание
кожи с помощью
мельчайших кристаллов.

2 Механическая шлифовка -
более глубокое
отшелушивание,
применяется для коррекции
рубцов и шрамов.

3 Диамантовая шлифовка - отшелушивание кожи с помощью
алмазных насадок.



Ферментативные пилинги: мягкое
отшелушивание кожи

Механизм действия
Ферменты разрушают связи между

ороговевшими клетками, не
повреждая живые клетки.

1

Преимущества
Мягкое воздействие, подходит для
чувствительной кожи, отсутствие
реабилитации.

2

Применение
Используются в кремах, масках,
сыворотках.

3



НОВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ В
КОРРЕКЦИИ

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ
НАРУШЕНИЙ КОЖИ

1 ЭКЗОСОМЫ
Используются для стимулирования регенерации кожи, уменьшения морщин,
улучшения тонуса.

2 ГЕННАЯ ТЕРАПИЯ
Разработка новых методов лечения, направленных на устранение генетических
причин старения кожи.

3 3D-БИОПРИНТИНГ КОЖИ
Создание искусственной кожи для лечения ожогов, рубцов, и других кожных
заболеваний.



Экзосомы: применение в косметологии
Механизм действия

Экзосомы - это крошечные пузырьки,
выделяемые клетками, которые

содержат биологически активные
вещества.

Применение
Вводятся в кожу, где стимулируют
регенерацию клеток, улучшают

структуру и тонус кожи.

Результаты
Уменьшение морщин, повышение
упругости, улучшение цвета лица.



Генная терапия: перспективы в борьбе со старением
Принцип

Генная терапия направлена на коррекцию генетических
дефектов, которые приводят к старению кожи.

Перспективы

Возможность стимулировать синтез коллагена, эластина,
гиалуроновой кислоты, замедлить процессы старения.



3D-биопринтинг кожи:
будущее регенеративной медицины
Принцип
Использование 3D-принтера для создания искусственной кожи из клеток и биоматериалов.

Применение
Лечение ожогов, рубцов, дефектов кожи, испытание новых лекарственных средств.

Перспективы
Разработка новых методов лечения кожных заболеваний,
регенерация поврежденных тканей.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


