Задание 4 ЕГЭ 2026 по русскому языку: нормы литературного ударения
Ударение в слове — это выделение одного слога в слове с помощью большей силы голоса, повышения тона или увеличения длительности звука. Именно благодаря ударению слово звучит правильно и понятно для собеседника.
Особенности задания 4 ЕГЭ по русскому языку
В задании 4 проверяется умение определять ударный гласный в словах разных частей речи. Нужно выбрать варианты, где верно выделена ударная буква. Это задание требует знания норм литературного произношения и внимания к словам-«ловушкам».
Формулировка задания: Укажите варианты ответов, в которых верно выделена буква, обозначающая ударный гласный звук. Запишите номера ответов.
Помните: в русском языке ударение свободное и подвижное — может падать на любой слог и смещаться при словоизменении. Чаще всего ошибки связаны с:
1) переносом разговорной нормы в экзаменационный контекст,
2) влиянием частотных форм (новОсти → новостЕй),
3) омонимией и редкими книжными словами.
 Главное правило: проверяйте слово по нормативной форме (именительный ед. ч. у имён; инфинитив/форма 3 л. у глаголов; полная форма у прилагательных). Запоминайте частотные ряды с фиксированным ударением: кремЕнь — кремнЯ; свЁкла; щавЕль; звонИм; баловАть; красивЕе; прижИвший; начАв.
Пример задания 4
Укажите варианты ответов, в которых верно выделена буква, обозначающая ударный гласный звук. Запишите номера ответов.
1) ногтЕй
2) кремЕнь
3) нОвостей
4) туфлЯ
5) приручЁнный
Правильный ответ: 125
Пояснение к вариантам ответов:
1) ногтЕй - верно. Род. падеж мн. ч.: ногтЕй (ср.: нОгти → но в форме род. мн. ч. ударение смещается).
2) кремЕнь - верно. Нормативно: кремЕнь, кремнЯ (р. п. ед.).
3) нОвостей - неверно. Правильно: новостЕй (в ед.ч.: нОвость, но в род. мн.ч. -новостЕй).
4) туфлЯ - неверно. Нормативная форма: тУфля (ударение на первый слог).
5) приручЁнный - верно. В причастиях от глаголов с суффиксом -ённ- ударение сохраняется на Ё: включЁнный, обучЁнный, приручЁнный.
Совет учителя:
1) Опирайтесь на базовую форму (И.п. ед.ч./инфинитив) и проверяйте ударение в словаре.
2) Запоминайте частотные модели: род. мн. ч. у существительных часто «перетягивает» ударение на окончание (-Ей).
3) В причастиях на -ённый ударение обычно на Ё.
4) Избегайте «разговорных» вариантов: на экзамене принимается литературная норма.
Алгоритм выполнения задания 4 ЕГЭ по русскому языку
Чтобы успешно справиться с заданием 4, важно выработать пошаговую стратегию работы со словами. Это не просто проверка памяти — умение системно применять орфоэпические правила, видеть закономерности и выделять исключения. Следуйте алгоритму ниже.
Шаг 1. Внимательно прочитайте все слова задания. Иногда ответ кажется очевидным, но важно убедиться, что вы не путаете слова с похожим звучанием (свЁкла — свеклА, позвОнит — звонИт).
Шаг 2. Определите часть речи каждого слова. Это поможет применить нужное правило: у существительных ударение часто смещается при склонении (нОгти — ногтЕй), у глаголов — при спряжении (звонИт, понялА), у прилагательных — при сравнении (красивЕе).
Шаг 3. Попробуйте объяснить ударение правилом. Вспомните основные орфоэпические закономерности: - у кратких прилагательных ж. р. ударение падает на окончание (началА, правА); - у причастий на -ённый — на Ё (включЁнный); - у большинства наречий — на корень (зАтем, донЕльзя).
Шаг 4. Если слово не подчиняется общему правилу — вспомните исключения. Это слова, которые нужно запомнить отдельно: клАла, послАла, включИт, шАрфы, щавЕль, квартАл. Такие формы чаще всего попадаются в ЕГЭ.
Шаг 5.Проверьте, нет ли в задании слов с побочным ударением. В КИМах и словарях фиксируется только основное ударение, поэтому выбирайте вариант, соответствующий нормативной форме из орфоэпического словника.
Финальная проверка.
Повторно прочитайте выбранные слова вслух. Сомневаетесь — произнесите вслух несколько раз или замените на однокоренные формы (звонИт — звонОк). Ударение должно звучать естественно и соответствовать норме литературного языка.
Как запомнить ударения для задания 4?
·  Учите группами — по частям речи и по одинаковым суффиксам (-ённый, -ать, -ить).
· Произносите слова вслух — слуховая память эффективнее зрительной.
· Запишите трудные слова на диктофон и слушайте в дороге или на прогулке.
· Сравнивайте формы: свЁкла — свеклА, новостЕй — нОвости.
 Совет учителя: Задание 4 проверяет не просто память, а знание закономернос-тей ударения. Не пытайтесь выучить все слова подряд — группируйте их по модели и звучанию. Уже через неделю регулярных повторений вы заметите, что «чувствуете» правильное ударение на слух.
Правила ударения в существительных
В задании 4 ЕГЭ по русскому языку проверяется знание норм орфоэпии, то есть правильного ударения в словах. Одна из самых больших групп — имена существительные. Важно знать не только исключения, но и понимать 
закономерности постановки ударения. Ниже приведены все основные правила, которые нужно запомнить для ЕГЭ-2026.
	Правило
	 Пример (правильно)
	 Комментарий

	В именах существительных иностранного происхождения (чаще французских) ударение падает на последний слог
	диспансЕр, дефИс, еретИк, жалюзИ, квартАл, некролОг, партЁр, экспЕрт
	Сохраняют иностранный акцент — ударение на последнем слоге.

	В отглагольных существительных ударение совпадает с исходным глаголом
	вероисповЕдание ← исповЕдовать; обеспЕчение ← обеспЕчить; 
газопровОд ← провОдит
	Если знаете ударение в глаголе — легко определить его и в существительном.

	Неподвижное ударение — сохраняется во всех формах
	бАнты, лЕкторы, тОрты, шАрфы
	Во всех падежах и числах ударение остаётся на одном и том же слоге.

	Подвижное ударение — меняется при склонении
	бОрода — бородЫ; нОгти — ногтЕй
	Часто встречается в ЕГЭ: запоминайте формы, где ударение смещается.

	В сложных словах ударение обычно падает на вторую часть
	газопровОд, мусоропровОд, водопровОд
	Исключение: электропрОвод (не «электропровОд»).

	Слова на -мЕтр, -тЕр, -лог имеют ударение на последний слог
	киломЕтр, баромЕтр, каталОг, монолОг
	Исключение: дОговор (во мн. ч. — договорЫ́).

	Женский род часто получает ударение на окончании
	сиротА, свеклА, новостИ
	Норма литературного языка: ударение на последнем слоге у слов ж. рода.

	Суффиксы -ищ-, -ишк- всегда притягивают ударение
	домИще, городИшка
	Эти суффиксы выделяются интонационно, поэтому всегда под ударением.

	Суффиксы -ен-, -ён- в мн. числе получают ударение на окончание
	временА, имёнА, племёнА
	Чаще всего у одушевлённых существительных.

	Омонимия: ударение зависит от значения слова
	мУка (страдание) — мукА (пищевой продукт)
	Разные значения → разные нормы ударения.

	Слова-исключения, которые нужно выучить наизусть
	срЕдства, свЁкла, тОрты, нЕдруг, столЯр, портфЕль, цемЕнт
	Регулярно встречаются в КИМах ЕГЭ и в устной речи экзаменатора.




Слова-ловушки и типичные ошибки
· дОговор (а не «договОр»)
· кремЕнь (но во мн. ч.: кремнЯ)
· свЁкла (а не «свеклА»)
· тОрты (а не «тортЫ»)
· шАрфы (а не «шарфЫ»)
· каталОг (а не «кАталог»)
· жалюзИ — неизменяемое, ударение всегда на последнем слоге
· цемЕнт, портфЕль — ударение на втором слоге
Совет учителя: Учите ударения по типам (заимствованные, отглагольные, исключения). Произносите вслух — так лучше запоминается слухом.
Повторяйте по 10–15 слов в день и тренируйте на онлайн-тренажёрах по ЕГЭ.
Запомните: ошибку в ударении в устной части экзамена считают речевой ошибкой.
Ударения в именах существительных. Список слов ЕГЭ-2026
Ниже приведён актуальный перечень существительных, которые встречаются в ЕГЭ-2026 по русскому языку. Эти слова чаще всего проверяются в задании 4 и помогают определить знание орфоэпических норм. Рекомендуется проговаривать их вслух и объединять в группы по типу ударения: заимствованные, отглагольные, неподвижные и исключения.
	· аэропОрты
· бАнты
· бухгАлтеров
· вероисповЕдание
· диспансЕр
· дефИс
· еретИк
· жалюзИ
· каталОг
· квартАл
· некролОг
· портфЕль
· экспЕрт
· договорЁнность
· газопровОд
· мусоропровОд
· нефтепровОд
· водопровОд
· временА, имёнА, племёнА
· новостИ, новостЕй
	· тОрты, тОртов
· шАрфы
· цемЕнт
· срЕдства
· свЁкла
· нЕдруг
· столЯр
· сиротА
· тУфля — туфлЯ
· жАлоба — жалОбы
· придАное
· призЫв
· созЫв
· сосредоточЕние
· докумЕнт
· гражданствО
· обеспЕчение
· новостЕй
· исчЕзновение



Как запоминать эффективнее:
Делите слова по типу ударения и повторяйте вслух несколько раз подряд.
Используйте карточки или диктофон — это активирует слуховую память.
Возвращайтесь к трудным словам через 1–2 дня — повторение закрепляет результат.
Правила ударения в прилагательных
В задании 4 ЕГЭ по русскому языку нередко встречаются прилагательные и краткие формы, где ударение может меняться в зависимости от рода и степени сравнения. Нужно знать основные закономерности и исключения, чтобы не попасть в орфоэпическую ловушку.
	Правило
	Пример (правильно)
	 Комментарий

	В полных формах ударение обычно падает на основу
	крАсивый, слАдкий, сЕрый
	Ударение закреплено и редко смещается.

	В кратких формах ж.р. ударение чаще на окончании
	крАсива — красИва, умнА, сильнА
	Ударение смещается по сравнению с полной формой.

	В кратких формах м.р. ударение совпадает с полной формой
	крАсив — слАдок — гОрек
	Обычно ударение сохраняется на основе.

	В кратких формах ср.р. ударение также совпадает с полной формой
	крАсиво, слАдко
	Исключения встречаются редко.

	В кратких формах мн.ч. ударение чаще остаётся на основе
	крАсивы, слАдки
	Но есть исключения: вЕрны, гОрьки.

	Суффикс -ейш- в превосходной степени всегда под ударением
	умнЕйший, добрЕйший, сильнЕйший
	Ударение фиксировано на суффиксе.

	Прилагательные с суффиксом -лив- имеют ударение на этом суффиксе
	прозорлИвый, смазлИвый, болтлИвый
	Слово легко запомнить: «всё, что на –лив–, звучит живО!»

	Слова-исключения (надо запомнить!)
	красИвее (но не «крАсивее»), вернА, знАчимый, оптОвый, слИвовый
	Часто проверяются в ЕГЭ — заучите ударение.

	Двухвариантные формы (оба варианта допустимы)
	звонкА — звОнка, ловкА — лОвка
	Допускаются оба ударения, но уточняйте по словарю ФИПИ.

	Причастные формы на -ённ- сохраняют ударение на «ё»
	включЁнный, повторЁнный, отключЁнный
	Эта закономерность общая для причастий и прилагательных.


Ударения в прилагательных. Список слов ЕГЭ-2026
В таблице ниже представлены прилагательные и причастия, наиболее часто встречающиеся в ЕГЭ-2026. Ударные гласные выделены, а формы с подвижным ударением (например, в кратких формах ж.р.) помечены отдельно.
Совет: 
Произносите слова вслух, делая ударение на выделенной букве. Повторяйте по 10–12 слов ежедневно, обращая внимание на краткие формы и суффиксы -лив-, -ённ-, -ейш-.
	· вЕрна
· знАчимый
· красИвее, красИвейший
· кУхонный
· лОвка
· мозАичный
· оптОвый
· прозорлИвый, прозорлИва
· слИвовый
· вернА
	· отключЁнный 
· повторЁнный
· поделЁнный
· понЯвши
· прИнятый, принятА
· приручЁнный
· прожИвший
· снятА
· сОгнутый
· углублЁнный


Как запоминать эффективнее:
Сгруппируйте прилагательные по типам: с суффиксом –лив–, с суффиксом –ённ, краткие формы.
Повторяйте слухом и зрительно: проговаривайте вслух, глядя на ударение.
Проверяйте себя диктовкой или карточками — это укрепляет орфоэпическую память.
Важно: Ошибка в ударении прилагательных считается речевой. Особенно внимательно относитесь к словам красИвее, прозорлИвый, оптОвый — они чаще всего встречаются в ЕГЭ.
Правила ударения в глаголах
Глаголы — самая сложная часть задания 4 ЕГЭ. В них часто смещается ударение при изменении формы или добавлении приставки. Нужно запомнить как общие закономерности, так и слова-исключения, которые стабильно встречаются в КИМах ЕГЭ-2026.
	Правило
	Пример (правильно)
	Комментарий

	В инфинитиве и прошедшем времени ж. р. ударение часто падает на окончание
	взялА, звонИть - звонИла
	Ударение «уходит» на последний слог в ж. р. и инфинитиве.

	В форме прошедшего времени м. р. ударение совпадает с инфинитивом
	звОнил, брАть - брАл
	В мужском роде ударение, как правило, остаётся на основе.

	В деепричастиях ударение сохраняется на том же месте, что и в глаголе
	начАть - начАв, начАвшись
	Сохраняется исходная позиция ударения.

	В глаголах на -ить ударение почти всегда на окончании
	звонИть, включИть, ободрИть
	Типичная орфоэпическая закономерность; исключения — крАситься, чЕрпать.

	В повелительном наклонении ударение чаще падает на основу
	звОни, положИ -положИте
	Есть исключения: звонИ́, будИ́.

	В некоторых глаголах ударение различает значение
	занЯть (взять)- зАнять (устар. «нанять»)
	От контекста зависит постановка ударения.

	Глагол «класть» и производные всегда с ударением на основе
	клАсть, положИть - положИла
	Отдельное правило — важно запомнить.

	Глаголы на -пить сохраняют ударение на корне
	вЫпить, зАпить, отпИть
	Редкая группа, но встречается в тестах.

	В глаголах с приставкой включ- ударение падает на окончание
	включИть - включИшь - включИт
	Одна из самых частых ловушек в ЕГЭ.

	Слова-исключения (надо выучить!)
	чЕрпать, крАсться, слАла, послАла
	Именно эти глаголы чаще всего встречаются в заданиях ЕГЭ-2026.


Ударения в глаголах. Список слов ЕГЭ-2026
Список включает самые частотные глаголы из экзаменационных заданий. Произносите слова вслух, делая акцент на ударном гласном, и повторяйте их блоками по 10–15 слов.
Совет: тренируйтесь слухом — запишите себя на диктофон, слушайте правильное произношение и проговаривайте с паузой после каждого слова.
	· брaлА, брaлАсь
· взялА, взялАсь
· влилАсь
· ворвалАсь
· воспринЯть
· вручИт
· гналАсь
· добрАл, добрАлась
· дождалАсь
· дозвонИться
· дозировАть
· ждалА
· заперлА
· запломбирОвать
· защемИт
· звонИт, звонИшь
· клАла
· крАлась
· кровоточИть
· леглА
· лилА
· навралА
· надорвалАсь
· назвалАсь
· начАть — начАл, началА
· обзвонИт
· облегчИть
	· обнялА
· обогнАл
· ободрИть, ободрИшься
· обострИть
· одолжИть
· оклеИть
· окружИт
· освЕдомиться, освЕдомишься
· отклЮчить
· отозвалА
· перезвонИт
· перелИла
· позвонИт
· положИть, положИла
· понЯл, понялА
· прибылА, прибылИ
· принялА, принялИ
· принЯть
· прибыл, прибылА
· сверлИт
· снялА
· сорвалА
· убрАла
· упрАвить
· чЕрпать
· щелкНуть
· щёлкАть


Как запоминать эффективнее:
Разделите слова на группы: глаголы на -ить, прошедшее время ж. р., исключения.
Произносите их слухом, ритмично, делая акцент на ударении.
Повторяйте ежедневно небольшими блоками — так формируется «чувство ударения» в речи.
Важно: Ошибка в ударении глаголов — самая распространённая на экзамене. Особое внимание уделите словам звонИт, включИт, облегчИть, понялА, клАла — они встречаются практически в каждом варианте ЕГЭ.
Правила ударения в причастиях и деепричастиях
Причастия и деепричастия объединяют свойства глагола и прилагательного, поэтому правила ударения в них связаны с глагольной основой. Для успешного выполнения задания 4 ЕГЭ нужно помнить закономерности, касающиеся суффиксов –вш–, –ш–, –енн–, –ённ– и кратких форм.
	Правило
	Пример (правильно)
	Комментарий

	Причастия на –вш– и –ш– сохраняют ударение как в глаголе
	начАвший, отдАвший
	Ударение совпадает с глагольной основой.

	Причастия с суффиксом –енн– обычно с ударением на окончании
	создАнный, включЁнный
	Характерно для страдательных причастий прошедшего времени.

	Причастия с суффиксом –ённ– всегда под ударением
	довезЁнный, решЁнный
	Буква «ё» всегда ударная — без исключений.

	В кратких формах причастий ударение часто на окончании
	создАн, включЁн, занятА
	Эти формы особенно часто встречаются в ЕГЭ.

	В деепричастиях ударение совпадает с глаголом
	начАв — начАвшись, прибЫв — прибЫвши
	Главное правило: «как в глаголе — так и в деепричастии».

	Деепричастия на –в ударение сохраняют исходное
	взЯв, отдАв, создАв
	Повторяют мужскую форму прошедшего времени.

	Исключения (нужно запомнить!)
	начАв, нАчавший (оба варианта допустимы); крАшеный (но крашЁнный)
	Регулярно попадаются в тестах ФИПИ — требуют особого внимания.


Причастия и деепричастия. Список слов ЕГЭ-2026
Ниже представлены причастия и деепричастия, наиболее часто встречающиеся в КИМах ЕГЭ-2026. Все ударные гласные отмечены жирным, а вариативные формы (с двумя возможными ударениями) даны через запятую.
Совет: Повторяйте словосочетаниями: довезЁнный груз, заселЁнный дом, начАв дело — так лучше запоминается контекст и ударение.
	· довезЁнный
· зАгнутый
· зАнятый, занятА
· запЕртый
· заселЁнный, заселенА
· кровоточАщий
· нажИвший
· налИвший
· нанЯвшийся
· начАвший
· начАтый
	· низведЁнный
· облегчЁнный
· ободрЁнный
· обострЁнный
· закУпорив
· начАв, начАвшись
· отдАв
· понЯв
· прибЫв
· создАв



Как запоминать эффективнее:
Делите слова по типу суффикса: -вш-, -ш-, -ённ-, -енн-, -деепричастия на -в.
Произносите вслух вместе с глаголом: понЯть — понЯв, включИть — включЁнный.
Запоминайте парами: начАть — начАвший — начАвшись.
Важно для ЕГЭ:
Ошибка в ударении в причастиях и деепричастиях — одна из самых распространённых. Особое внимание уделите словам включЁнный, 
облегчЁнный,  начАвшись, занятА — они часто входят в варианты ФИПИ.
Правила ударения в наречиях
Наречия — особая часть речи, где ударение обычно фиксировано и зависит от суффиксов и приставок. В задании 4 ЕГЭ встречаются как простые формы (вОвремя, дОнИзу), так и сложные (по-новОму, надОлго). Запомните устойчивые модели и исключения.
	Правило
	Пример (правильно)
	Комментарий

	Наречия на -гО всегда под ударением
	долгО, глубОко, высокО
	Окончание -гО всегда ударное, независимо от контекста.

	Наречия на -скИ и -чИ имеют ударение на последний слог
	навскокИ, наотречИ
	Ударение падает на словообразовательный суффикс.

	Наречия на -шЕ и -жЕ с ударением на окончании
	глубжЕ, свежЕ
	Это формы сравнительной степени — суффикс всегда ударный.

	Наречия с по- и суффиксом -ому / -ему — ударение на суффикс
	по-новОму, по-старОму, по-хорошЕму
	Форма «по- + дательный падеж» — ударение всегда на конце.

	Наречия с по- и суффиксом -и — ударение на приставку
	Подвое, Потрое
	Ударение на первом слоге; приставка получает акцент.

	В сложных наречиях ударение совпадает с прилагательным
	красИво — красИвее, надОлго
	Сохраняется ударение исходного слова.

	Исключения (нужно запомнить!)
	нАверх, донЕльзя, зАгодя, надОлго
	Эти формы часто встречаются в ЕГЭ — выучи отдельно.


Наречия. Список слов ЕГЭ-2026
Список наречий из КИМ ЕГЭ-2026 для тренировки ударения. Произносите их вслух, акцентируя ударный слог. Многие из них — «ловушки» экзамена.
Совет: Тренируйте пары прилагательное — наречие: красИвый — красИвее, дОлгий — надОлго, верх — дОверху.
· вОвремя
· дОверху
· дОнизу
· дОсуха
· зАсветло
· красИвее
· надОлго, ненадОлго
· донЕльзя
· нАверх
· зАгодя
Как запоминать эффективнее:
Группируйте наречия по окончаниям: -го, -и, -ему, -шe.
Повторяйте слухом — особенно слова с приставкой «по-» и «до-».
Составляйте предложения, чтобы «услышать» естественное ударение в речи.
 Важно для ЕГЭ:
Ошибки в наречиях часто связаны с неверным переносом ударения с прилагательных. Особое внимание: надОлго, донЕльзя, зАгодя, вОвремя.




